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“我患乳腺癌 5 年了，你看我胸前有刀疤，但照样活得好好的，所以你别怕。”近日，48 岁的乳腺癌患者胡红美坐在

一名手术结束不久的患者面前，以自己的亲身经历开导她。
为了帮助更多病友，2014年，胡红美创建了一个“温馨之家”微信群。在群成员的影响下，“温馨之家”的人数由刚

开始的几人，扩展到目前的100多人。

“现在群里年纪最小的病友仅

27 岁，年纪最大为 60 岁。如果我发

现的时候就治疗，应该就不会这么

糟糕。”胡红美说。

“4 月份我院就有 4 名患者确诊

为乳腺癌。”妇保院乳腺外科主任詹

汉柽说，“目前，乳腺普查是预防和

治疗乳腺癌的最佳手段。”

詹汉柽表示，我市乳腺癌的发

病患者逐年增加。他建议每个不同

年龄段的女性都应重视对早期乳腺

癌的预防和诊断，避免错过治疗的

最佳时期。

同时，要多了解乳腺疾病的相

关知识，掌握乳腺自我检查方法，养

成定期乳腺自查习惯，防患于未然。

“2011年6月份，我在洗澡时摸到

乳房表面有一个小硬块，只有指甲盖大

小，没有感到不适，当时根本不会把它

和癌症联系到一起。”胡红美回忆道。

然而，这个硬块于当年 9 月就已

经发展到乒乓球大小，生长速度超出

了她的预料。经市妇幼保健院医生检

查，确诊硬块为乳腺癌，建议胡红美马

上手术切除乳房。

“听到医生诊断后，我真的无法接

受。”胡红美说，当时她丈夫和家人都

认为保命最要紧，让她听从医生的意

见切除乳房。

手术室结束后，胡红美心情十分沮

丧，坐在病床上什么话都不想说。“嘴上

说着没事，但心里还是接受不了。”胡红

美说，她姐姐送饭过来，她也没有胃口。

“我非常感谢同病房的病友李女

士。当天，她回院进行第二次化疗，看

到我术后悲观的表现，就过来安慰

我。和她交流后，我的心情就变得轻

松了许多，精神也逐渐恢复过来，那天

晚饭一口气吃了两碗饭。”

事后，胡红美感受到了病友关怀

的力量：“我认为医生说十句话，不如

病友说三句话。”自身恢复后，胡红美

会常到病房里逛逛，学着李女士当初

开导她的语气，为病友打开心扉。

随着到医院治疗次数的增加，胡

红美发现病友之间有种强烈的交流

欲望。“每看到有病友从手术室出来

或者化疗结束，我们都会想问问治疗

的具体情况，但有时候又不好意思

问。”于是，2014 年，胡红美利用微信

组建了“温馨之家”微信群，让病友们

有一个相互交流的平台。

同年 10 月，妇保院即将举办“乳

腺癌防治”活动，并征集活动节目。当

时胡红美准备与病友一同表演“太极

扇”。不过，太极扇不同于一般的舞

蹈，有一定难度，期间不少队友放弃，

经胡红美劝说后又继续练习。今年51

岁的病友王用花就是其中一名曾放弃

过的队友，她回忆道：“得病以后天天

在家看电视，有段时间几乎每天都和

丈夫吵架。当我儿子知道我参加了

‘太极扇’的活动以后，十分支持我。”

经 4 个月的排练，胡红美等八人

参加了“乳腺癌防治”活动，精彩的表

演赢得了观众阵阵掌声。之后，她们

还参加了2014年“我市气功功法新套

路比赛”，并获得了一等奖。

此次活动后，不少病友相互成为

了朋友，“温馨之家”群的成员数量也

开始猛增。“现在群里已经有100多名

病友，当初也没想到会有这么多人。”

胡红美说。

“自从我患乳腺癌以后，很多朋

友都疏远了，有的甚至都不愿意跟我

坐在一块吃饭。”王用花说。

“可能除了家人，也只有我们病

友真心愿意接受她们。”胡红美说。

在群里的 100 多名病友中，三分

之二都在家休息。为丰富病友生活，

胡红美常组织病友爬山、野炊、联谊

等活动，出行时统一着装。每次活动

后，还会把照片发到群里，与其他病

友一同分享欢乐。

“ 尤 其 是 设 立‘ 癌 症 周 年 纪 念

日’，这对病友们来说特别重要。”她

表示，每年她们都会为患病 5 周年

的病友组织活动，送上鲜花，鼓励她

们继续与病魔作斗争，直至完全康

复。

近日，在传福乐队的舞蹈老师陈

菊梅的指导下，部分病友学会了舞蹈

《走进新时代》，并于 3 月 5 日在福利

院表演。其中，48岁的病友卢女士还

在化疗阶段，但她还是坚持来学习跳

舞，并上台演出。卢女士对生活十分

有信心：“我只要不去想它，并积极治

疗，同时参加群里活动，我相信这病

总有一天能治好。”

陈菊梅说：“看到他们这种坚持

与病魔做斗争的精神和积极向上的

生活态度，我在教她们的过程中不仅

快乐也很感动。所以我教她们跳舞

一律免费，接下来还要教她们学习采

茶舞。”

有了众人的帮助，“温馨之家”群

也是一天比一天热闹，参加活动过的

病友都会在群里询问下次活动的时

间，什么时候能够学舞蹈。

“我虽然得了疾病，但要感恩。

有这么多人关怀鼓励我们，这比吃

药化疗的效果都好。”胡红美表示，

有了大家积极的反馈，自己感觉再

苦再累，看到病友们对她的那种信

任的眼神，便心甘情愿。“我只想让

每个姐妹和我一样，都从疾病的心

理阴影中走出来。”

胡红美还说：“每天早上我都会

在群里发一个红包，我希望现在群

里 100 多个人，到几十年以后这些人

都还在，这便是我的心愿。”

加入微信群后，不少成员的精神

面貌都有了改观。“以前我几乎已经

放弃穿衣打扮，是病友们积极的态

度，群里快乐的气氛，让我重拾自

信 。 现 在 我 反 而 更 注 重 打 扮 自 己

了。“王用花笑着说。

4 年前，裘女士与王用花一样被

确诊为乳腺癌，曾是同房病友。去年

裘女士乳腺癌第二次复发，发生了骨

转移，病情很危险。

听闻老病友病情恶化，王用花

马上去看望她。当晚 11 时，王用花

赶到裘女士家中。两人见面后，裘

女士十分惊讶于王用花精神饱满的

身体状态，并说：“这几天我已经在

看死亡前的征兆，开始为自己准备

后事了。”王用花马上制止了裘女士

的想法，给她看她们平时的活动照

片，并把她拉入了“温馨之家”微信

群，鼓励她走出阴影，树立生活信

心。

“裘女士第二天就打电话跟我

说：‘我一晚上没睡着，加入微信群

后 ，和 病 友 们 聊 天 我 感 到 特 别 开

心。’”王用花回想起来依旧津津乐

道。

病友的关爱令她重拾信心

建“温馨之家”微信群与群友交流

设“癌症周年纪念日”相互鼓励

助力病友走出疾病阴影

相关链接

陈菊梅在教病友们舞蹈

太极扇表演
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乳腺普查是预防和治疗乳腺癌最佳手段


