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□通讯员 徐开发 记者 章芳敏

4 月 26 日至 28 日，市创建办、爱卫办

结合国家卫生城市的创建工作，专门对卫

生医疗单位、机关事业单位、镇街区村居

委会、学校和企业商业单位分批进行了健

康教育专题培训。

本次培训邀请浙江省健康教育所、金

华市健康教育所所长及健康教育专家，对

我市 354 名专兼职健康教育员进行培训。

培训内容主要有《国家卫生城市标准解

读》，要求各部门、单位要根据创建国家卫

生城市健康教育工作内容，做好健康教育

台账资料收集与整理。

加强健康教育是创建国家卫生城市

至关重要的一项内容，我市一直来十分重

视这项工作。那么如何层层抓落实，做好

健康教育，把这项惠及全市人民健康的好

事办出成效？

健康教育离不开广泛宣传。为此，各

部门、单位要成立健康教育组织，建立网

络，有宣传橱窗、黑板报等宣传阵地，开展

健康知识讲座等宣传活动。新闻媒体开

设固定的健康教育栏目，结合创卫、健康

素养 66 条、重点公共卫生问题、辖区群众

普遍关心的热点健康问题，开展针对性强

的健康传播活动。同时，汽车站、火车站、

高铁站、公园等公共场所利用电子屏幕、

宣传栏、宣传展板和电视终端等形式开展

有针对性的健康教育宣传活动，提高居民

的健康文明水平。

健康教育需要各部门间紧密配合。

社区（镇、街道、区）加强与辖区社区卫生

服务中心之间的沟通，紧紧围绕辖区居民

的健康需求，以《中国公民健康素养基本

知识与技能》为主要内容，利用社区宣传

栏、宣传长廊、健康主题公园等载体，通过

组建志愿者队伍或利用辖区现有群众文

体自发组织等多种形式，开展丰富多彩的

健康教育活动，营造健康社会氛围，倡导

健康生活方式。社区卫生服务中心（站）、

卫生院加强与村（经济合作社）社区居民

委员会之间的沟通，做好国家基本公共卫

生服务健康教育服务项目，为辖区居民提

供健康服务。

作为健康教育的关键单位，医院应设

立健康教育科（室），从事健康教育的专

（兼）职人员，建立、健全院内健康教育工

作网路。通过培训，医护人员掌握健康传

播技术与技巧，在门诊、住院、随访等临床

诊疗过程中为患者和家属提供有针对性

的健康指导。同时，医院应加强与辖区媒

体之间的沟通，利用新闻媒体向居民普及

健康知识与技能。

健康教育是预防疾病的一种有效手

段。为此，学校应定期对学生进行健康体

检，对学生主要健康问题进行分析，提出

干预措施，开展相应干预活动。学校开设

心理咨询室，聘请有资质的心理老师为学

生提供心理咨询服务，缓解学生生活、学

习上的压力。学校还肩负着使学生掌握

与其年龄水平相适应的健康知识和技能

的教育工作。此外，商业、企业、事业单位

应定期为职工提供健康体检服务，掌握职

工的基本健康状况，根据职工中存在的主

要健康问题，开展多种形式的健康教育与

促进活动。

健康教育也是为了增强人们的健康，

使个人和群体实现健康的目的。我市将

开展健康促进县（市）、健康促进医院、健

康促进学校、健康促进企事业单位、健康

家庭等健康促进场所创建工作。广泛开

展全民健身活动，机关、企事业单位落实

工作场所工间操制度。建有体育健身设

施的社区达到 80%以上，经常参加体育锻

炼 的 人 数 比 率 达 到 30% 以 上 ，而 且 每

1000人中至少有2名社会体育指导员。

健康教育要重视控烟工作，城市建成

区禁止任何形式的烟草广告。所有室内

公共场所、工作场所（商场、车站、影院、宾

馆、餐饮店、网吧等）以及公共交通工具内

应张贴醒目的禁烟标识。凡是禁烟的室

内公共场所和工作场所的主要入口处应

设有明显的禁烟警语或提示语。

通过培训，各单位健康教育员纷纷表

示，回到单位要立即行动，积极开展健康教

育讲座等宣传活动，制作宣传橱窗、黑板

报，整理台账，粘贴禁烟标志等工作。

大力开展健康教育 提升全民健康素养水平

全市354名健康教育员接受培训

□通讯员 童洁梅 记者 章芳敏

“头痛、恶心呕吐是椎动脉

型颈椎病的主要症状，这些可能

是椎动脉型颈椎病导致的。颈

椎是活动量最大的脊柱节段，因

而易产生劳损，并随着年龄的增

长及损伤的积累而发生颈椎退

行性变，尤其是4-5、5-6颈椎段

是个多事的椎段。因为颈椎退

变包括向后方突出的椎间盘，钩

椎关节或椎体骨刺，以及椎体半

脱位或上关节突向方滑脱，都可

以压迫椎动脉或刺激椎动脉周

围之交感神经丛，是椎动脉痉

挛，管腔狭窄，造成椎基底动脉

供血不足，引起一系列临床症

状。”近日，面对前来寻医问诊的

人们，云山骨科门诊部吕锋医生

解释。来他那里看诊的多为颈

椎、腰椎不舒服的人。

五一假期，人们大多都乐得

放松度假，可也有不少人希望利

用假期好好看看医生或休养调整

一下。坚守岗位的云山骨科门诊

部医护人员告诉记者：“每个假期

往往是我们最忙的时候。”

因为上期“谈骨论筋”讲到

了“颈性眩晕”，这次记者还是希

望能把这个话题说透。吕锋说，

椎动脉型颈椎病的症状也随年

龄的增大而日益加重。此型颈

椎病发生，主要是由于各种因素

破坏了椎动脉和颈椎的正常关

系，导致椎动脉的长度超过了颈

椎的长度，造成了血流缓慢，甚

至造成血流中断。

头痛由于枕大神经病变，常

呈发作性疼痛，持续数分钟，数

小时乃至更长，偶尔也可为持续

性疼痛，阵发性加剧。疼痛的性

质各人的情况不一样。一般称

跳痛（搏动性痛）或灼热痛，而且

局限于一侧颈枕部或枕顶部，同

时伴有酸、胀等异常感觉。疼痛

多与早晨起床后，转动头颈部或

乘车颠簸时发生或加剧。少数

患者呈现疼痛过敏，触及患者头

皮时疼痛难忍，甚至碰触头发时

即感剧痛，十分苦恼。

颈椎病患者中约 70％有椎

动脉受累。50岁以上头晕、头痛

者，50％以上与颈椎病引起的椎

基底动脉受累有关。在临床上

易有“颈性眩晕”，“椎动脉压迫

综合征”等诊断，又称为“颈性偏

头痛”。椎动脉型颈椎病的临床

特征，最常见的是头痛、眩晕和

视觉障碍等。

恶心呕吐是椎动脉型颈椎

病的主要症状，颈椎病患者发病

时，疼痛时主要是在头部部位，

患者会出现恶心的表现，随后渐

渐地蔓延到脸部周围。一般颈

椎病患者发病时，会有相关的症

状，比如眼前发黑等。患者家属

也需要特别注意，在生活中预防

颈椎病患者的发病。

头痛、恶心呕吐是
椎动脉型颈椎病主要症状

第二届“感动永康卫计”十大人物
获奖人名单公示

1、王晓敏（永康医院）
2、朱月萍（方岩镇卫生院）
3、杨夏露（市中医院）
4、李杰平（市卫生监督所）

5、陈 涛（市第一人民医院）
6、陈燕艳（市第一人民医院）
7、邵 颖（前仓镇计生办）
8、胡建平（市妇幼保健院）

9、徐元成（市第一人民医院）
10、程梅花（舟山镇卫生院）

（按姓氏笔画排列）

根据《永康市卫生和计划生育局关于开展第二届“感动永康卫计”十大人物评选活动的通知》（永卫
计2016［23号］）精神，经严格按照报名推荐、事迹宣传、媒体公示、公众投票、评委会评审等程序，已评
选出“第二届‘感动永康卫计’十大人物”10名，现予以公示：

永康市卫生和计划生育局
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