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始皇帝

三
黑水淹没了帝国的每一寸土地。

王旗变幻，五德轮转。查遍二十五史，以黑为正色

的仅有嬴秦，连同样自认为上应水德的李自成都避开

了这种狰狞的颜色而改用了蓝。因此，有关秦始皇的

那几页史书永远坚冷如铁，令人读来倍感压抑。

在司马迁笔下，一卷《秦始皇本纪》，洋洋洒洒一万

多言，竟找不出一个“笑”字；相反，“始皇怒”“始皇大怒”，

却频频出现，而且之后通常便会有一场全国性的震动。

被定格在史书上的秦始皇，始终眉头紧锁神情阴鸷。

人的性格很大程度由成长经历所决定。始皇的脾

气固然暴虐，但如果留心一下他的成长过程，倒也不由

使人感叹事出有因，甚至还能产生几分同情。父亲是

派往赵国的人质，嬴政因此出生在赵都邯郸，而就在嬴

政出生的前一年，秦将白起在长平几乎将赵举国精壮

屠戮殆尽，赵人对秦人的仇恨可想而知。但这本该属

于两个国家之间的恩怨，却尽数压到了嬴政母子无助

的肩膀上——在嬴政两三岁时，他的父亲便与吕不韦

一起，抛下家属趁着夜色逃归了咸阳。幼儿弱母滞留

敌国，欺凌，歧视，虐待，报复，甚至杀戮都是意料中的；

学过医的郭沫若便认为，秦始皇的鸡胸、豺狼声，其实

是软骨病和哮喘的病象，这种大胆的猜测假如能成立，

也可以印证小嬴政在赵国所受到的险恶待遇，以至于

没有得到必要的营养和健康保障。

就是在这样的环境下，嬴政度过了自己的童年，直

到八岁才第一次回到自己的祖国。不必说，这个人间

给嬴政留下的最初印象只能是深入骨髓的敌意。

归秦后作为王孙，地位自是有了霄壤之别，但随着

嬴政的逐渐懂事，世界另外的阴暗面也一一暴露出

来。父亲由于久别，简直已成了陌生人，即便是这疏远

的亲情，也不过只维持了五年，便撒手而去了。之后母

亲几乎变成了一个荡妇，与仲父旧情绵绵，后来加入腰

下本钱惊人的嫪毐，在列国间传得沸沸扬扬，谈论秦国

太后夸张的床事，是全天下酒余饭后最令人兴奋的话

题。真无法想像当这些话传到嬴政耳中时，这位刚开

始长喉结的男孩的心情。

更令嬴政无法忍受的是，连虎狼都不食子，可这位

偷情的太后，亲生母亲，竟然与嫪毐串通起来谋害自

己，想把王位转移给他们见不得天日的私生子！而在

此之前，自己嫡亲的弟弟长安君也带领叛军做过这方

面的努力。

尽管这些阴谋都被顺利粉碎了，长安君自杀，嫪毐

被车裂，那两个尚不晓事的孽种（事实上的异父弟）也

被装在布袋里活活摔死，最后连仲父都喝下了毒酒，但

在这一连串的胜利中，嬴政消耗尽了残存的一点点温

情。他把母亲赶出咸阳，迁到离宫囚禁起来，并下令谁

敢在此事上劝谏，杀无赦。

看着放逐母亲的车队缓缓地从城门下穿出，嬴政

的脸上没有任何表情。他知道，只要能熬过这一刻，自

己就再也不会为任何人、任何事而心痛。他仿佛能听

到某种东西在胸中碎裂，但同时却有一种前所未有的

轻松。假如他曾经为谣言中自己与吕不韦的尴尬关系

而惶恐，如今也已豁然开朗：即便那是事实，自己的诞

生也不过是一桩交易中的一环，买卖双方银货两讫，谁

也不欠谁什么。现在，他终于伐毛洗髓，长成了一个合

格而纯粹的秦国君主。

正如一个大臣所言：“陛下有海内，而子弟为匹

夫”，被史家津津乐道的废封建立郡县，或许最直接的

动力便是始皇对亲情的淡漠，这使他轻易跨过了血缘

的羁绊：除了自己，任何人，包括兄弟子女，都不得拥有

对土地臣民的特权，极端的私成就了事实的公。

骨肉亲情如此，男女之情更是不值一提。

大秦，是一个没有皇后身影的孤独王朝——起码

所有的史书都没有留下任何一个始皇后宫中女子的姓

名，即使是二世胡亥的母亲。

写到胡亥顺便提几句。这小子没学到其父治国之

术的皮毛，残忍倒是遗传了十足十，一登基就将二十几

位兄弟姐妹都杀了，连罪名都懒得捏造一个。要说大

哥们还可能夺他皇位，可姐妹又能把他怎么样呢——

更令人发指的是，连死都不给她们痛快，而是用上了大

卸八块的磔刑。
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近日，浙江中医药大学

硕士生导师胡正刚教授应

邀到望春东路86号山川大

药房义丰号，举办《黄帝内

经·内景图》养生思想与方
法讲座，讲授了科学、健

康、规律的养生理念，并就

如何平衡饮食作了详细解

读。

饮食有节、起居有常才能健康长寿
“现在许多年轻人夜生活无节制，生活作息无规律，白

天无精打采，几千年前的《黄帝内经》已经提及这种不健康

的生活方式。”胡教授说。《黄帝内经》记载：“今时之人不然

也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其真，不知持满，

不时御神，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。”

整句话的意思是说，有些人把酒当水喝，滥饮无度，不正常

的生活当成习惯，满足嗜好欲望而使真气耗尽，不知道要保

持精气的充满，只顾一时之快，违逆人生乐趣，起居作息毫

无规律，所以50岁就衰老了。

胡教授认为按照《黄帝内经》所讲的养生理念，总结为

一句话：“法于阴阳，和于术数，饮食有节，起居有常，不妄作

劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”通俗来说，

就是要做到心理平衡、生活规律、合理饮食、适量运动、戒烟

限酒、不过度劳累等，这样才能健康长寿。

提倡平衡饮食，切忌大鱼大肉
中医里有句古话：“人若能知其食性，调而用之，则倍胜

于药。”可见良好的饮食习惯对健康养生的重要性。

胡教授说，《黄帝内经》在饮食上提倡平衡饮食，即“五

谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，合气味而服之，以

补精益气。”

胡教授解释，五谷是指谷类、豆类食物，应作为人体热能

供应的主要来源；五果是指果品类食物，包括水果和干果，因

其含有丰富的矿物质、维生素以及水分，能起到辅助营养作

用；五畜指动物类食品，属“血肉有情之品”，具有补养、滋养

的增益作用；五菜指蔬菜类食物，主要含无机酸、维生素、膳

食纤维，可增加肠蠕动、促进排便，对人体有充养作用。

胡教授总结：“科学的饮食习惯要求人体摄入各种食物

的比例各不相同。谷豆类食物肯定要占主次，其他食物要

么辅、要么补。如果主次颠倒，一味的大鱼大肉，不仅伤到

肠胃，长此以往，还会损害健康。”

“我的治水故事”
有奖征文启事
□记者 蒋伟文

“五水共治”是浙江省委、省政

府的重大战略部署，2014年，全省

“五水共治”在浦江县拉开序幕。永

康市委、市政府积极投入行动，两年

多来，领导重视、部门联动、措施扎

实，取得了明显的成效，积累了丰富

的经验，也涌现了一批优秀典型。

为掌握更多治水信息和素材，市“五

水共治”工作领导小组办公室根据

上级有关部门部署，现开展“治水故

事”有奖征文活动。

一、征稿对象
“治水”参与者。

二、征稿内容
凡是与治水有关的经历均可。

既可以是亲历故事，或是“我当河

长”“巡河经历”，或是“暗访纪事”

“治污故事”“捐款治水”，或是“义务

清河员”“治水小分队”；也可以是亲

见亲闻，记叙各地生动感人的治水

片段，“治水现场目击”“治水人物剪

影”“水环境变迁感受”等。

三、报送要求
1、体现文史资料“亲历、亲见、

亲闻”特色。文稿以第一人称记述，

由当事人撰写或本人口述、委托他

人整理。

2、文稿要实事求是，内容客观

真实，具有较强的可读性。

3、每篇文稿字数3500字左右，

同时提供2张以上与治水相关的照

片和100字以内作者（口述者）简

介，并附有联络方式。

4、稿件请于2016年7月31日

前报送。

四、奖励办法
主办方从来稿中择优选用10

篇，给予一定的奖励。

五、联系方式
文稿以电子版形式报送：永康

日报社（永康市总部中心金贸大厦

三楼，邮编：321300），电子邮箱：

ykjww@126.com，联 系 电 话 ：

0579-87138736、87138737。

胡正刚教授讲解《黄帝内经》养生思想

保持好习惯 提倡平衡饮食

上月24日，由永康日报社、江南
艺术馆主办，中国凯丰集团有限公
司协办的苏斌油画艺术展在江南艺
术馆开幕。与此同时，由“永康文
艺”微信公众号和园周村联合举办
的“嘉华、佳人、家园”诗书画影美丽
乡村秀活动创作人员到现场采风。

苏斌油画展
与“诗书画影”共舞

□记者 程高赢

□记者 程高赢 摄
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