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假牙戴不牢怎么办

扫一扫

获取更多爱牙知识

咨询读者：王先生
五六年前因半口缺牙就戴上了活动假牙，刚开始

吃东西还好使，可是从去年开始 ，发现嘴里的假牙松

动厉害，说话时假牙还容易掉下来，吃东西时也开始左

右晃动。这是什么原因引起的？有没有办法恢复良好

的咀嚼力？

解答专家：康美诺口腔医院种植科主任施海鹏

牙槽骨萎缩 假牙无法固位
这种情况就是我们常见的无牙颌，是指因为牙周

病，龋病，不良修复体甚至外伤而导致的全口或半口牙

缺失就，顾名思义就是全口或半口没有牙齿。

活动假牙戴不牢的原因，除了假牙制作上的因素

以外（这种因素的比例不多），往往是因为牙槽骨吸收

严重，使假牙无法固位引起的。很多人可能不知道，牙

槽骨是全身钙化度最低的骨头，牙齿缺失后，牙槽骨很

容易变低甚至变平而使假牙无法固定。

假如戴了假牙后的一段时间后，固位力下降而引

起假牙松动，而牙槽骨吸收不十分严重，那只要进行衬

垫或重新制作一副新的活动牙就行了。假如牙槽骨吸

收十分严重，活动假牙通过上述方法已无法获得好的

固位力，可以尝试考虑种植修复。

种植修复可分为两种
在口腔种植领域，无牙颌的修复方式主要有两种：

一种是覆盖义齿修复，可以摘戴，只要在口内种植一定

数量的种植体，来支持和稳固活动假牙即可。这种修

复方式主要适用于口内可用骨量较差的缺牙者。另一

种是种植固定义齿修复，固定在口内，异物感少。一般

上颌种植至少6—8枚，下颌种植至少4—6枚。种植体

就像“桥墩”一样，让假牙在上面稳稳地“搭桥”，“桥”可

以搭多长，取决于种植体的数量和缺牙者的口腔情况。

如果口内骨量情况尚可，但个别种植位点骨缺损

的，还需要通过增加人工骨粉进行骨增量。因为充足

的骨量有助于种植体在良好的位置植入，也有助于种

植体存留。

需要提醒的是，无论何种无牙颌种植修复方式，清

洁和保持口腔卫生都十分重要。无牙颌种植覆盖义齿

可以摘下清洗，而无牙颌种植固定义齿，则需要认真刷

牙。刷的不仅是牙，牙齿和牙龈交界处更应引起重视，

食物残渣容易积聚于此，忽视会

引起牙龈炎症，严重的还会影响

种植体。

信息链接：近期，康美诺口腔
医院开展了疑难缺牙案例公益援
助活动，符合条件的市民可享受免
费检查及拍片。此外，5月1日（周
日）省口种植专家将亲临该院，有
需求的市民可以到现场咨询。

养心 先要精神安静

中医认为“心为一身之主，脏腑百骸皆听令于心，故为君主。”心主

神，为神明之用，也就是说心在人的各脏器中起主导作用，人的精神思

维活动也与心有关。

当夏日气温升高后，人们极易烦躁不安，好发脾气。有些人平时不

急不怒，可到了夏天却变得性情急躁，常为小事大发脾气。这是因为气

温过高加剧了人们的紧张心理，心火过旺所致。

所以，在春夏之交要顺应天气的变化，做好自我调节，做到戒躁戒

怒，切忌大喜大悲，保持精神安静，心志安闲，心情舒畅，笑口常开。

作息：晚睡早起 中午打个盹

《黄帝内经》曰：“夏三月⋯⋯夜卧早起，无厌于日⋯⋯此夏气之应，

养长之道也。”立夏后人们应早点起床，以顺应阳气的充盛；晚些入睡，

以顺应阴气的不足。与此同时，为保证充足的睡眠，也要重视午睡。

中午是一天中气温最高的时段，中医认为，这一阶段人易出汗，出

汗散热，血液大量集中于体表，大脑血液供应相对减少，午饭后消化道

的供血增多，大脑的供血就更为减少，人就易精神不振，昏昏欲睡。有

了午觉补充，人的体力就会有所恢复。

建议午睡时间安排在 11 点到 13 点进行。时间不宜过长，以半小

时到一小时为宜。睡前不吃油腻食物，不要过饱。因为油腻食物会增

加血液黏稠度，加重胃消化负担，影响午休质量。睡觉时避免在风口处

睡觉，以防着凉。

饮食：多果蔬粗粮少生冷

夏宜清热祛暑。瓜类植物水分多，热量低，且营养丰富又有清热祛

暑的功效，所以在养生食材上以瓜类植物为主，市面上常见的苦瓜、冬

瓜、番茄、丝瓜、南瓜、黄瓜、西瓜等，有清凉祛暑的作用。

此外，一些深色的果蔬，如胡萝卜、芒果、红黄番茄等，含有大量的

胡萝卜素及植物化学物质，有助于，补充维生素、矿物质和膳食纤维，增

强免疫力。

立夏时节，自然界阳气渐长、阴气渐衰，养生要因势利导，注意养护

阳气。而许多人喜欢吃生冷食物，例如凉菜、冰激凌、冰镇汽水、啤酒

等。事实上，贪吃生冷会使寒邪进入体内损伤阳气。尤其对于女性，因

其体质属阴，即使在炎热的夏季，冷饮、冰茶等寒凉之物也不可以贪多，

否则有害健康。建议每天可少量多次饮用白开水，也可饮用绿茶水、绿

豆汤或酸梅汤等消烦除渴。

》》》相关链接

立夏要吃红枣鸡蛋

“立夏吃了蛋，热天不疰夏。”

相传从立夏这一天起，天气晴暖并渐渐炎热起来，许多人特别是小

孩子会有身体疲劳四肢无力的感觉，食欲减退逐渐消瘦，称之为“疰

夏”。女娲娘娘告诉百姓，每年立夏之日，小孩子的胸前挂上煮熟的鸡

鸭鹅蛋，可避免疰夏。因此，立夏节吃蛋的习俗一直延续到现在。

也有一种说法：立夏吃东西最补，吃一只鸡蛋相当于吃一只鸡。立

夏后，农事开始繁忙起来，人容易疲乏。吃红枣鸡蛋，是为了补充体力。

我市民间也有吃红枣鸡蛋的传统。煮法很简单：先把红枣洗净入

锅煮至七八分熟，有的人家还会加入瘦肉一起煮。然后打入几个鸡蛋，

根据个人口味，加入红糖，再煮至鸡蛋成荷包蛋状，一碗香喷喷的红枣

鸡蛋就大功告成了，咬一口，别提有多甜蜜了。

立夏养生
从“心”出发

下 周 将 进 入
二十四节气中的
立夏节气。立夏
代表天气转暖，温
度升高，炎热的夏
季即将到来。

在 中 医 理 论
中，自然界四季消
长变化和人体的
五脏功能活动相
互关联对应。夏
对应心，也就是说
夏季心阳最旺，应
重点关注心脏，学
会养“心”。
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