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五一小长假

明天就是五一小长假了，去游玩不是堵在高速上，就
是去景点看人海。没关系，如果没有长途旅行的打算，趁
着假期不妨带着家人开车到乡野踏青，摘摘水果，再到附
近农家乐吃点土菜。到了傍晚，跟家人一起徜徉在乡间
小路，吹着晚风，看看落日余晖，岂不也是人生一大美事！

大“闹”果园去

春蚕时节，桑葚挂枝

一树樱桃带雨红

采摘地：芝英继绪塘村

黑红色的果子挂在枝头，随风摇曳散发出清香。仿佛

在期待别人的采摘，摘几颗放嘴里，酸中带甜，清香塞满了整
个口腔。咬一口，简直感受到了夏天的气息。这果子就是桑

葚。
芝英镇继绪塘村是有名的桑葚专业村，这里有 100 多亩桑

树果园。你可以想象，下车映入眼帘的便是满眼绿油油的桑树，
一颗颗桑葚娇艳欲滴，随风摇曳，就像掉落在凡间的仙女。

别看吃桑葚容易，不过采桑葚也是需要一番耐心。采摘时，动
作要轻柔，以免弄掉熟透的桑葚。装篮子时候要轻拿轻放，在底下

铺些桑树叶，防止压坏或者磕到。
附近美食：沿途可前往芝英市基品尝豆腐丸、角干麦饼等特色小吃。

采摘地：石柱下杨村丽星农庄
石柱下杨村丽星农庄有近70亩果桑，建有钢架连栋大棚，2009年通

过了国家无公害农产品认证。桑果园设施完善，内设有卫生间和停车
场。桑果品种不止本土的还有引进国外的白色桑果。

附近美食：采摘完后可前往虎踞峡、盘龙谷游玩用餐。

到了五一节前后，熟透的樱桃就像一张张红红
的小脸蛋儿，嫩嫩的一碰就要破了一样，娇羞羞的
惹人喜爱。

樱桃有着“百果第一枝”的美誉，含铁量每百
克多达 59 毫克，在水果中位列榜首。其中，维生
素 A 含量比苹果、葡萄、桔子多达 4—5 倍。有补
血、祛湿杀虫作用。但今年八字墙的几个樱桃
园因为受雨水影响，前几天果子就没有了。

不过没关系，也可以这样安排。早上我们
驱车去金华金东区赤松镇的上汪村，挎着篮子
在樱桃林子里边大快朵颐吃樱桃，采樱桃。
到了中午，带着家人孩子去赤松黄大仙烧烤
场烧烤，和家人朋友一起感受度假放松的氛
围。不想烧烤也可以感受农家菜的味道。
午后可以带着孩子开车到黄大仙，逛逛当地
有名的黄大仙宫殿。只需带上闲适的心，
不但可以享受采摘的乐趣还能运动健身爬
山，锻炼身体。你还想宅在家吗？带上家
人和朋友趁着假期，好好感受一番。

路线推荐：沿途可以观赏锦林佛手
文化园，观看羊驼，矮马。也可以在赤
松黄大仙桃花源烧烤。

温馨提醒：烧烤食物也可以在赤
松镇菜市场购买。

临近初夏，阳光充足，雨水丰富。山坎里的野草莓满山遍野，露出了红色的笑脸，点
缀着山间。不仅孩子看见了欢呼雀跃，连大人看见了也忍不住兴奋。咬一口，即化，甜蜜

的味道绵绵糯糯。带着孩子与家人，相伴乡间，踮着脚尖去采摘这儿时记忆中的美味，和
孩子共同回味小时候的记忆，是不是别有一番趣味。
路线推荐：骑行爱好者可以从永祥——板桥——大兰观赏古村落。永祥山环如郭，林木葱

翠。骑行路况好，适合新手骑行。在朱岭脚村附近还可以去石城坑风景区游玩。
附近美食：永祥有多处农家乐，吃饭不用愁。
注意事项：野草莓又叫“刺莓”和“森林草莓”。因果实里面是空心的，会藏有虫子，要用盐水

浸泡十分钟才能食用。

刺莓留酸溅齿牙

采摘地：金华金东区赤松镇上汪村

采摘地：永祥小告朱、拱瑞下等村周边山脚或林缘
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