
画心

有人为了挑上自己心仪的笔

记本而货比三家，但碍于有外包

装纸没法看清楚，就会趁人不备

偷偷地拆开看，如果满意自然就

买了，不满意的话，拆开的那本就

随手放一旁了。

去超市购物，总能看到一些

货物被顾客扔在了其他货区，有

的甚至是已经称重且打上标签了

的。如果是一般货物也就罢了，

偏偏有些是从冰柜里拿出来的商

品，如果搁外面太久，就会变坏而

不能销售。

墨燃

伴你一生

近年来，还出现了一个新名

词——捏捏族，就是一帮自认为

“压力山大”的人通过在超市里捏

碎各种食品来发泄情绪、缓解压

力，结果导致超市里很多食品被

虐待现象，方便面、薯片、饼干等

零食首当其冲。

超市购物的不文明现象，是

当前一些消费者道德意识的缺失

表现。文明体现在细微处，消费

者应该约束自己的行为，养成文

明的购物习惯。顾客购物时的言

行举止不仅代表自己，也会影响

他人，更体现了一个城市的文明

水平。

小白

你有没有遇到过
不文明购物行为？

主持人

守规则、讲文明是一个合格公

民的基本要求。作为消费者，我们

不光要为自己考虑，还要为他人、

为社会考虑。

主持人

去超市买东西，常会看到一些

顾客把不要的商品乱扔、散称食品

试吃、免费塑料袋随手拿走、方便

面被捏得伤痕累累⋯⋯超市如今

已成为市民购买生活用品的主要

场所之一，但消费者的一些不文明

购物行为却让人大跌眼镜。这些

习惯你有吗？如何看待这些行为？

米糖

有些人买菜喜欢掐一掐，看

看菜是否新鲜，是否有弹性。这

一掐就留下了一个坑，他又随手

一丢，不买了。

幸福

超市称顾客为“上帝”是商家

对顾客的尊重。作为“上帝”本

人，如不自重，岂不愧对“上帝”这

一尊称。
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微去

母亲生病发个“不好心情”却被点赞
不看内容随便点赞真让人无语

女汉子

平时看他们赞个不停，无视

就过了。上周我母亲生病了，我

在微信里发个心情不好的消息，

也有朋友来点赞，太伤感情了哦，

有把他们拉黑的冲动。

当我们不好用语言回应的时

候，点个赞既传递了关怀，又不会

因词不达意带来分歧，更不需要

担心语言逻辑。不过，在点赞的

时候，还是尽量别赞到别人的伤

心事，不然会影响关系。

幸福旁边

妖

有些人即使看到别人遇上糟

糕的事，也要点个赞，真不明白是

什么居心。

主持人

网络虽然虚拟，但是它背后的

操作者是真真实实的社会人，胡乱

地点赞和评价传播是一种不文明

行为。所以广大网民在评价他人

的时候，同样也应该用文明、健康

的文字图片去应对，这才是一个文

明网民该具备的品质。

主持人

点赞是近年来风靡于社交网

络的一种新型功能，大家多是通

过 点 赞 ，表 达 对 某 些 事 物 的 喜

爱。但现在出现这样一类人，不

管别人分享了什么事,他们一律伸

手点赞。你是“点赞族”一员吗？

对于这种行为怎么看？

简单

点赞的行为无伤大雅，只是

个人理解不同而已，但是点赞太

多，容易审美疲劳，还容易让人

误解为偷懒和敷衍。

钢铁

点赞对我来说，算是一种习

惯。每次看到微信好友发的新

状态，先点个赞，不过点赞的内

容绝大部分是针对朋友开心的

事。当然偶尔给朋友的倒霉事

点赞也绝无恶意，其实就是用调

侃让对方放松心态，告诉他这都

不是个事儿。

非是

书是分年龄段的，我童年

时看神话、童话；情窦初开时会

读琼瑶、席娟的作品；大学看张

爱玲、亦舒的作品；工作之初我

喜欢看《等待戈多》这样的书跟

自己较劲；有孩子后喜欢看《浮

生六记》。随着年龄段的不同，

找寻不同的书，不是很有意思

的事吗？

有人天生喜欢读书，有人

天生排斥读书，但是每天读点

书还是必要的。对书感到厌

倦的人，不如先从自己感兴趣

的书开始读起，慢慢就会进入

佳境。一个人生活情趣的培

养，谈吐和见识上的修养，都

得靠阅读来训练。事实上，行

万里路和读万卷书是等价的。

落落

偏北

书就像我的朋友，我对书

的态度像跟人聊天，能聊就聊，

不能聊也不勉强。但是聊天必

不可少，还是得抽空看看书。

时间嘛，挤挤就有了。

所谓“有用的阅读”就是为

学习知识而阅读，为了提升自

己而阅读。但是比这更美好的

境界是“无用的阅读”，就是为

生命、为成长去阅读。

惘然

自定每年看书12本
到现在已坚持了半年

主持人

一本好书能让人获得极大

的满足，它所带来的乐趣和享受

让人陶醉。每天抽出点时间来

读书，哪怕就读那么几页，坚持

下来就是一大本了。

主持人

4 月 23 日是“世界图书和版

权日”，希望借此鼓励世人尤其

是年轻人去发现阅读的乐趣。

但如今越来越多的电子设备夺

走 了 大 家 手 捧 墨 香 的 恬 淡 心

境。现在，你还能坚持阅读吗？

如何让正常的阅读重新回到你

的生活？

小鱼儿

小学应该是我读书最多

的阶段，那时候让妈妈带我去

新华书店是最美的事。后来

以为自己读大学该有大把的

时间看书，谁知有了网络、手

机后，便静不下心来。有时候

拿着书就是提不起劲来看。

柠檬果

现在要带孩子，工作又忙，

书看得少了，就给自己定了任

务：每年看 12 本书。现在已坚

持了大半年。有人说把看书当

成任务会泯灭对书的喜爱，我

看不会，看书是一种享受。

小犯

因为朋友圈里基本上是认识

的朋友或同学，说话还是比较放

心的。尤其是碰上不顺心的事，

可以痛快地发泄。但不知从什么

时候起，点赞的好友多了起来。

有些信息明明谈不上赞，可还是

被人莫名其妙地点赞。表面上不

想跟朋友多计较，但是说完全不

难受，是假的。

霸主

微信朋友圈里常有平时不太

熟的朋友或是客户发的信息，经

常是转发养生秘诀或心灵鸡汤之

类。一方面不太熟，不知道说什

么，另一方面又要维护关系，所以

干脆就点个赞。

夏木

不文明购物行为，其实都是

坏习惯。大家心里都跟明镜似

的，知道这样的行为不太好，但就

是不容易管牢自己的手脚。


