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■相关链接

既然是穴位按压，效果当然与点

位标准与否相关。和成人推拿持久有

力、均匀柔和的特点不同，小儿推拿强

调轻快柔和、平稳着实，形成了以“按

摩掐揉推运搓摇”为主的一整套小儿

推拿手法和复式操作法。卢晓芳说：

“在给小儿推拿的过程中，力道、顺序、

方式等都有讲究，治疗推拿还是得找

专业机构。我们乐意为所有家长提供

指导。”

小儿推拿适合 6 个月以上、9 岁以

下的孩子。相对来说，9岁以上的孩子

虽可应用，但因为随着年龄的增长，机

体对按摩的感知力下降，疗程相对要

长一些，特定时还需配合一些成人的

手法。但是，由于小儿生理和病理的

特点与成人相比有很大的差异，且有

很多特定的穴位，小儿推拿也就有别

于成人推拿。

也就是说，小儿推拿并非百无禁

忌。小儿推拿在治疗消化系统、呼吸

系统等疾病时有显著疗效，如夜啼、便

秘、腹泻、干呕、溢奶、咳嗽、食欲不振

等小儿常见病，但不是包治百病。卢

晓芳表示，患有较严重疾病、需要动手

术、休克等情况下并不适宜进行小儿

推拿，一定要及时就医。如果孩子在

推拿过程中哭闹或有排斥情绪，最好

安抚好孩子情绪后再推拿。

中医理论认为“正气足则邪不可

干”，因此，小儿推拿主要从增强机体

抗病能力着手来治疗疾病。通过穴位

补泻以及脘腹部的直接操作，可调节

小儿胃肠蠕动、改善胃肠道血液循环

和淋巴回流、加速消化液分泌、促使炎

症消散、有利于组织恢复。相比药物

治疗，小儿推拿并不干扰人体免疫机

制，远比滥用药物等更利于儿童健康

成长。

市妇保院推行不用药的“绿色疗法”
送给家长几招简易保健推拿法，不明白可“现教现学”

□记者 陈晓苏

这几天，前仓卫生院“人气”超高，

来来往往不断的人潮中以女性居多，咋

回事？“政府关心我们，政策这么好，我

们怎么能不关爱自己？现在妇保院的

专家都来了，免费‘两癌’是一定要查

的！”19日，刚从检查室里出来的李女士

通过电话“鼓动”邻居早点来一趟。

原来，市妇幼保健院的医生团队

又一次下基层来了。这几天，是前仓

镇开展免费“两癌”筛查的日子。从12

日开始，已有近千人次分别参与了宫

颈癌和乳腺癌筛查，其中 130 余人将

接受进一步检查。

众所周知，乳腺癌、宫颈癌已成为

当代女性健康的两大“杀手”，夺去或

影响了众多女性、家庭的健康和幸

福。这一后果，与许多女性平时对妇

科、乳腺疾病知识缺乏，自我保健不重

视相关。据统计，2011-2015 年我市

免费妇女病普查共检出宫颈癌 54 例、

乳腺癌 29 例，这些数据表明一年一次

免费妇女病检查尤为重要。

今年，妇保院已部署开展了新一

轮妇女病普查工作，和往常一样，乳腺

科、妇科专家会下乡“支援”项目点卫

生院为广大妇女进行“两癌”专科检

查。前仓镇是本年度“乳腺癌”检查项

目点的第二站，将持续到本月22日，龙

山、西溪、石柱的“两癌”筛查将在5月、

6 月和 9 月进行，辖区内 35-64 周岁的
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即可做免费筛查，检查前最好别用药

物。

据了解，其实宫颈癌、乳腺癌并不可

怕，如能做到早发现、早诊断、早治疗，就

可控可防可治。大家学会自我检查，进

行定期专科检查，养成良好的生活习惯，

就能大大降低“两癌”的发生率。

有效早期筛查是抗癌的关键防线
“两癌”免费筛查近期在前仓镇进行，适龄妇女可别错过

以下几招简易的小儿保健推拿

法，家长可学起来，对孩子的成长来

说，有好处。

1、补脾经：用拇指螺纹面着力，在

小儿拇指螺纹面作旋推。

2、按揉足三里：用拇指端揉外膝

眼下 3 寸，胫骨外 1 寸处足三里穴，作

轻柔缓和的揉动。

3、摩腹：用手掌掌面或食、中、无

名指指面着力，在小儿的腹部作顺时

针环形有节律的抚摩，有助于消化。

4、揉中脘：用大鱼际、掌根部或手

指螺纹面，在小儿肚脐正中直上4寸胃

脘处的中脘穴抚摩。

5、捏脊：用拇指与食、中两指相对

用力，沿脊柱捏拿长强至大椎的肌肤，

自下而上双手交替捻动向前推进，并

可用力提拿。操作时捏起皮肤多少及

提拿用力大小要适当，且不可拧转。

捏得太紧，不容易向前捻动推进，捏少

了则不易提起皮肤，捻动向前时，需作

直线前进，不能歪斜。

前几天，卡妈告诉记者说
两岁的卡宝发烧了，不过没打
针也没吃药，靠自己“打败”病
魔。只一个白天的时间，卡宝
的体温就恢复正常。

记者问她用了什么方法，
她说捏脊加补充维 C。我将
信将疑地带着所谓“药方”，来
到妇保院求证。医生说，捏脊
作为小儿推拿的一部分，确有
一定治疗疗效，而小儿推拿作
为中医的重要组成部分，已经
为不少家长所接受。

但是，医生也说，如果以
治疗为目的最好还是找专业
医师，一般保健推拿也要切记
手法不宜过重，切忌盲目给孩
子按摩，否则存有诸多隐患。

□记者 陈晓苏

小儿推拿属中医学范畴，历史悠久

“先不关注手法正确与否，卡妈的想

法还是值得肯定的。”拿着卡妈的“药方”，

省儿童医院下沉专家卢晓芳说，卡妈发现

孩子发烧，没有下意识地就“求助于”打针

吃药，这点尤其值得肯定，远离了抗生素

滥用，脱离了被吊瓶绑架的束缚。

去了一趟妇保院才知道，像卡妈

这样的家长，已经越来越多。为此，本

月起，妇保院还在儿童康复中心单独

开设儿童推拿中心，邀请省儿童医院

的中医推拿专家坐诊，开展小儿推拿

项目。据悉，这类推拿有别于以往的

康复针灸推拿，属于常见病防治范畴。

也是去了妇保院才知道，小儿推

拿作为中医学的重要组成部分，至今

已有 2000 多年的历史。早在西汉帛

书《五十二病方》中就记载：用勺匙的

周边刮擦患儿病变部位，可以治病；晋

《肘后备急方》介绍：用捏脊方法可以

治疗腹痛；唐《千金方》中介绍用膏摩

小儿囟上及手足心可祛除风寒。明清

时期，已有小儿推拿专科，小儿推拿著

作有30余种，至今尚存约10种。

“小儿推拿是一种自然疗法，用手

在小儿体表的穴位或其他部位施加物

理性刺激，以激发小儿机体自身的调

节，从而纠正经络的偏差，调整小儿的

脏腑功能，增强机体的抗病机能。”卢晓

芳说，“小儿推拿能够把孩子的经络完

全舒展开，让他们精神松弛，在不知不

觉中恢复健康，达到防病治病的目的。”

通过卢晓芳的讲述，记者发现，咱

们每个人，和小儿推拿的渊源都很深

啊。为什么？读书时天天要做的眼保健

操，也是通过穴位按压的方式，达到保护

眼睛的目的，这其实就是小儿推拿。

小儿推拿并非百无禁忌，有不少讲究

简易保健推拿法


