
“其实，根本就没有‘食神’，或者人人都是‘食神’，
老爹老妈，大哥小妹，只要用心，人人都可以是‘食神’”。
用周星驰的电影《食神》里的这句台词，来形容上

周六在白云居生态大酒店举办的永康第一季厨神大赛
首场周赛再合适不过。当天下午，白云居锅铲铿锵、火
花四溅，6位实力派民间“厨神”带着独家厨艺亮相，10
位精心选拔的民间大众评审一字排开，气势十足。现场
欢呼声一浪高过一浪。

全家出动备战厨神大赛
永康首届私房菜厨神大赛广发英雄帖，寻找厨艺达

人的消息一经发布，便吸引了众多烹饪爱好者踊跃报
名，最后选出了6位实力强劲的选手参加第一季厨神大
赛首场周赛。
家住芝英的胡健儿为了一展厨艺，携一家老小一早

就到了比赛现场。不仅准备了地道的食材，连锅碗瓢
盆、油盐酱醋也全部自带。“锅很重要，必须要厚底锅，做
的菜才够味。”
家住李店的谢金美特地让老公陪同一起参赛，正所

谓夫妻同心其利断金。果不其然，谢金美老公出神入化
的独家刀工展示引起现场惊叹连连。

边尝美食边拿奖品
来自永康青年传媒的网红小白花，凭借机智幽默的

主持风格，一开场就吊足了吃货们的胃口。随后更是普
通话永康话轮番上阵，逗得现场观众不要不要的。
“这是很接地气的一场比赛，不仅选手接地气，菜品
接地气，主持人也很接地气。”市民应先生表示，整场比
赛看得很轻松很享受。
在紧张的分数统计期间，0元拍卖互动环节将活

动拉向另一个高潮。舒华健身俱乐部价值1588元的年
卡、碧诺利亚酒庄288元红酒、保格利大酒店288元的
房卡，均被现场观众拍走。市民李先生用550元就拍得
健身年卡，直呼赚大了。观摩赛事的市民还领取了一份
阿庆嫂提供的小龙虾。
当然，错过了首场比赛的“厨神”们也不要急，明天

（周六）下午1时第二场周赛在白云居继续进行。有趣的
互动环节还将继续，到场的市民依旧可获小龙虾一份。

赛事报名
报名时间：即日起至2016年5月10日

报名方式：A、微信：在永康生活网上或永康一周微

信上发送关键词报名，发送格式为“私房菜大赛+姓名+

手机号码”;B、电话：87138030永康一周咨询报名;C、添

加微信：lazio241010报名。备注：每一位参赛者还将

获得最多100元的食材采购金。

大众评审招募
报名方式：在永康生活网上或永康一周微

信上发送关键词报名，发送格式为“私房菜评

审+姓名+手机号码”。

大赛信息
由永康日报主办，高端厨具品牌印师傅独家

冠名，白云居生态大酒店全程赞助支持的永康首届

私房菜厨神大赛将先进行周冠军赛，然后再进行年度总

决赛。

冠军将获得3000元现金和价值4500元的德国AMT

进口锅具三件套。亚军和季军分获2000元、1000元现金

以及德国AMT进口锅具二件套。
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锅铲铿锵

、火花四溅

第二场周赛明日继续

厨神首场比拼

主厨眼前一亮

本届私房菜厨神大赛的场地，特别设置在热带丛林中的美食乐园——白云
居生态餐厅。
因为这里四季如春，植物郁葱，各地珍贵花草树木争奇斗艳，四周流水环绕，

活鱼嘻戏。一入其间，便可拥绿意满怀。
因为这里不仅有历山土鸡、农家锅巴，还有美极深水虾、广式多宝鱼，不管

洋到底的还是土到家的，都能在这里尽饱口福。
在这样的环境里，挖掘隐藏于你身边的民间厨艺高手，寻找隐世美味，怎能

不叫人心驰神往！因此我们特联合白云间开辟“云间美食大点评”专栏，展示厨
神系列赛的精美作品，并由白云间主厨徐龙伟从专业角度做点评。

主厨上菜
针对这段时间的气候与

养生需求，徐主厨特地为市民朋
友推荐了一道清凉、润肺的菜。
薄荷筒骨宣莲
主要食材：鲜薄荷15克、

筒骨400克、宣莲50克
调料：料酒一勺、食盐适量
步骤：
1、将筒骨入开水锅过一

下，取出冲洗干净；
2、宣莲开水浸泡30分

钟备用；
3、将宣莲与筒骨放入炖

锅，加清水适量，大火盖上锅盖
煮开后，改为中火炖30分钟。

这是永康第一次举办这

样高规格的民间厨艺类比

赛，从比赛现场的人气来看，

显然带动了一大批民众对美

食文化的关注。

从参赛的菜品看，永康

民间厨艺爱好者的水平都不

低，很多参赛选手在菜的处

理方式、烹饪时火候把握、色

香味上都很讲究，让人眼前

一亮。

在菜品的制作上，每

位选手都动了一些小心

思。 这恰恰也说明，随着人

们生活水平提高，对吃越来

越讲究，对菜品、营养的搭配

也更为关注。

针对接下来要参加比赛

的选手我想给到几点建议：

首先选手可以考虑将本地食

材纳入菜品中，更能突出本

地特色；其次，比赛时间有50

分钟，足够选手们发挥，无需

太过紧张；另外，选手可以把

赛前准备做得更加充分，尤

其餐具可以根据食材自备，

以更好的凸显创意。

徐龙伟
（白云居主厨）

云间美食大点评

第一名 谢金美（53岁）
参赛作品：清香白玉
先用胡萝卜、白萝卜雕成红白玫瑰，以

里脊肉、香菇葱花等制成肉丸充当“花蕊”并
镶嵌花朵中，再用圣女果加以点缀进行蒸
煮。谢金美表示，为了充分准备比赛：特地
让老公提前上网学习雕花技巧。
主厨点评：雕花凸显功底，萝卜的清香

融入了肉质的鲜嫩。

第二名 吕华安（31岁）
参赛作品：汤飘
吕华安的这道“汤飘”是家常菜“肉丸”的
创新做法，平常的“肉丸”是油炸而成，吕华安
的这道“汤飘”是用蛋清、淀粉混合夹心肉进
行搅拌制成丸子，再放锅子煮后制成。
主厨点评：肉末的处理很到位，使得肉

末的粘合度更好，肉质更鲜嫩。

第三名 应璨霞（40岁）
参赛作品：月中桂子
“酸酸甜甜”是现场大众评审对应璨霞
这道《月中桂子》的最直接的评价。应璨霞
透露，这是一道港式菜，是自己“偷学”来
的。原来，应璨霞家原先是开饭店的，偶然
看过厨师做这道菜，觉得新颖好吃，就回家
实践了几遍，没想到居然就“偷学”成功了。
主厨点评：把肉末塞到新鲜的桂圆里，

创意十足，取名也很贴切。

首场周赛三强诱惑

汤飘

月中桂子

清香百玉


