
主持人

有不少市民有这样的感

受：车子保险时间快到了，就

有很多保险公司打电话来推

荐；房子刚买完，装修公司纷

纷“毛遂自荐”；孩子出生，还

在医院里，就接到了早教的电

话⋯⋯在这个信息“裸奔”的

时代里，你关注过自己的个人

信息安全吗？你有什么保护

自己信息的方法吗？

主持人

人们都喜欢有秩序的生活。社

会里只要大家各司其职，做好各自的

本分的事，社会就会变得文明和谐。

平时提供个人详细信息

的时候，要保持必要的警惕。

慎重填写一些比如商场的活

动信息。另外，在社交网站上

发布个人相片、日志和信息时

也要保持警惕，尽量不要透露

个人重要信息。

西米露

旅途

保护个人资料最有效的

办法就是自我约束，谨慎地公

开个人资料。

猪护卫

我认为对出售个人信息

的“信息贩子”的打击力度和

处罚力度还不够大。有些往

往都是不了了之，无形中纵容

了泄密行为。如果对这些“信

息贩子”采取重拳打击，应该

会在一定程度上保障我们的

信息安全。

爱上猫

我妈今年50多岁，挺爱上

网的，又缺少辨别能力。在一

些网站上填写过自己的个人

身份信息，然后经常收到垃圾

短信和广告电话。她还纳闷

呢，我跟她说她在一些不良网

站上注册信息，就等于在网上

“裸奔”了。她这才醒悟过来。

夏

就前段时间去银行办事，我在有

号码牌的情况下被插队。我在辛辛

苦苦排队，如果他来插队的话，我肯

定会在心里谴责他；但如果他真有急

事，不妨说出原因，我想大家还是能

体谅的吧。

牙子

我印象最深的插队现象就是在

高峰时期乘坐公交车了。上车根本

就没排队可言，车门口都是人，大家

都是见缝插针挤上车，也给小偷留下

了可乘之机。

耳朵

其实要解决插队问题，光是旁人

说解决不了问题。因为他插队所获

的利益（方便），远远大于他所承受的

道德压力。要解决插队现象，就是要

让插队者知道，插队对他来说没有利

益，解决不了问题。在一些地方，插

队的话服务员会说：“对不起，请到后

面排队。”插队者碰了一鼻子灰后，下

次他自然不会插队了。我们永康的

售票员、营业员、服务员，在这方面，

的确应该学习一下这样的企业文化

和处事方式。
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互联网时代
如何保护个人信息

在超市排队付钱，一对母女突然插队
讲文明从小事做起，让社会更和谐

主持人

排队，看似习以为常的事，不少人

却不一定能做到；看似不大要紧的一

件事，却是一种文明的表现。面对身

边随处可见的插队现象，你都抱有什

么态度？看到需要排队的地方，你是

选择投机取巧去插队，还是老老实实

站到队尾去排队？

狼

以前孩子生病，去医院看病常会

被插队。医生看病时都会从最下面

抽病历，结果一些刚来的就把自己的

病历往下面插，和插队者理论了一下

还会遭到他们反击。

黄河

有一次，在超市买东西排队付

钱，一对母女忽然插队。我看不过

去，提醒了一下。这对母女居然对我

说：“好好好，给你先付。”那神态，那

语气，好像我才是插队的人，好像是

她们在让给我，真让人无语。

牧草

前段时间，我刚报名公务

员考试，就有好多培训机构给

我打电话给我发短信。我就奇

怪了，我这是在政府性的网站

上报名的，他们怎么会拿到这

些信息呢？

昙花

随着我们永康的生活水平不断提

高，文明变成社会的主流。而只要这

个主流在，相信小部分的插队人群总

会被扭转过来，让更多的人成为主流

中的一员。那我们的城市也将变成一

个有秩序、讲文明的宜居城市。

主持人

我们提醒广大市民要学会

保护好自己的个人信息。在日

常生活中，收货地址等可以用工

作单位代替，电话可以用办公室

或小区物业电话代替。市民一

旦发现自身信息被泄露，要及时

拿起法律武器保护自己的权益。主持人

设立“世界地球日”的目的，就

是要提高我们对生态保护的认识，

要思考个人作出的选择对环境的

影响，更好地维护共同的家园。

易水寒

作为上班族，休息时间和下班

后要记得随手关电脑。办公室里

种些能净化空气的植物，吸收掉一

部分甲醛、苯、尼古丁等有害物质。

沧桑

个人认为，饭店应该确保店内

的筷子做到百分之百消毒，确保干

净卫生。而消费者要积极配合行

动，拒绝使用一次性筷子。另外，

消费者自带筷子用餐，也是一种很

好的习惯。

银子

自然资源是属于人类共有的

财富。我们现有的资源，与其说是

祖先留下的，还不如说是向子孙预

支的。一个有着历史责任心的人，

不仅不能浪费自然资源，还要像对

待自己的财物一样节约自然资源。

忧忧

我会尽量节约用水，比如将洗

菜的水拿来清洗厨房，洗脸的水拿

来浇花。节约用电，比如随手关

灯，夏天少开空调。少用一次性的

筷子。家里尽量少用纸巾，改用旧

毛巾擦脏的地方。

主持人

每年的4月22日是“世界地球

日”，旨在唤起人类爱护地球、保护

家园的意识。作为地球的主人，你

想到了什么？可以为保护环境做

些什么？

雪花

我上次去取款机取钱，站在一米

线外排队。一米线内居然插进两个

人，郁闷。大家同样都是办业务或者

买东西的，大家都排队等，眼看快轮

到你了，一个人突然就窜到你前面

去，那真的是件很让人抓狂的事。

陈陈

每当环境与经济利益发生冲

突时，最先损害的常常是环境。小

时候我外婆家门前有条小河，很干

净，经常可以看到小鱼小虾，大家

都会到那条河里洗菜、洗澡。可现

在那条河已经干涸了一大半，而且

水变得很脏，水面漂浮着垃圾。

小丸子

车太多了，尾气排放过量，搞

得天都灰蒙蒙的。我们应该提倡

少开车多走路。环境保护很重要，

不要把眼前利益看得那么重。政

府部门要给力起来，对于破坏生态

环境的人，要给予重罚。

松果

都说“保护环境，从娃娃抓

起”。其实想教会孩子爱护环境，

得从自身做起。比如我在宝宝面

前说水很宝贵，不能浪费，并当着

他的面关掉水龙头后，他也会跟

着学，还说不能浪费水。听到宝

宝这么说，我想他是真心认可我

的做法了。

“世界地球日”
看看网友应该怎么做


