
本期“家”字题写者 胡武豪 体育爱好者
感言：有家的地方就有爱。
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2015年6月，胡武豪终于实现了最初的想法。他在会

展中心L馆内建立了150平方米的气排球专用场地，场内有

8个国家标准气排球场，是我市气排球协会训练基地，也是

目前全省最大的气排球活动基地。

不仅如此，胡武豪还一步步考取了气排球裁判资格，从单

纯的技术型教练，变身更为专业的裁判型教练。从气排球国家

三级裁判员到二级再到一级。为此，他付出了很多努力。

气排球球体大、重量轻、质地软、弹性大，但是真要操控

好它并不简单。作为一名国家级裁判员，不仅仅要先会打

球，还要熟背竞赛规则，熟练掌握裁判员的手势。

胡武豪笑着说：“玩气排球不仅充实了生活，还结识了

一群朋友，改掉了之前熬夜搓麻将的坏习惯，现在每天都过

得很开心。”

“能文能武”的胡武豪平时喜欢听听越剧、京剧，还会拉

二胡呢。在训练之余，他总会唱上几句，缓解队员训练后的

疲惫，还增强了球队的凝聚力和活力。

建立场地，考取国家一级裁判员

“气排”教头和他的千人“大家庭”
“传球、扣杀、漂亮⋯⋯”11日晚上6点，在市会展中心L馆内，一群气
排球爱好者正激情地训练着。如今的永康，气排球运动已经蔚然成
风，成为许多中老年人甚至年轻人所钟爱的运动，更是成为我市频频

举办的体育赛事项目。
但是，谁能想到，5年前，偌大的永康打气排球的人还寥寥无几，全市更是

几乎没有一个气排球场，更遑论发展成为广受欢迎的体育运动甚至赛事。而推
动这一切的人中，有一个人总是被反复提及，甚至被业内称为永康气排球的第
一人。他就是市气排球协会秘书长——胡武豪。

踏上气排球之路

胡武豪，胖胖的，看起来就像个“球”。事实上，他的大
部分人生道路，也与“球”密不可分。
高中时，胡武豪就喜欢各种球类运动。由于体育成绩
出色，还是班里的体育委员呢。高中毕业后，他就去当兵
了。在当兵的三年时间里，因为爱好乒乓球，他还特意去考
了乒乓球三级裁判员证，并在省武警总队首届乒乓球赛上
担任了裁判员一职。从此，他就与裁判结下了渊源。
转眼间，二十几年时间一晃而过，尽管胡武豪没有从事
体育行业，但是对体育运动的热情从未磨灭。直到2007
年，一次偶尔的机会让他重新进入体育事业中来。那时候，
他经常带领一支中年女子篮球队在体育馆训练。

2011年夏天，胡武豪在体育馆附近看到几个老年人在
玩气排球。“软软的好舒服，相比篮球，气排球更适合中年男
女。”第一次接触气排球，他就十分感兴趣，还动起了心思。
刚开始，有人理解也有人反对。“全市没几个人玩，就算
我们学会了跟谁打去？”“没有合适的场地，平时怎么训
练？”⋯⋯众多问题摆在面前，“球路”看起来并不顺利。
拓宽了“球路”的胡武豪决定把手下的女篮队伍向气排
球队转型。队伍中正好有几位队友曾经是校排球队队员，有
一定的基础。听了胡武豪的建议后，队友们纷纷表示赞成。
从此，兴致勃勃的胡武豪和队友们一起走上了这条

“球路”。

“球”软人不软

“没有人玩，就我们先玩起来，再带动其他人。”“没有场

地，我们就去借，以后我们自己做场地。”⋯⋯孤独之余，胡

武豪坚定了自己的信念。

当时的场地非常紧张，只能借用老年协会在华丰菜场

附近搭建的临时场地。“抛起气排球就会碰到大棚的顶，水

泥地很粗糙，容易摔倒受伤。”尽管条件不好，但是他们还是

坚持训练。

胡武豪和队员们为了有一个更好的训练场所，千方百

计地去借场地，有时不得不去其他县市。

2011年冬天的一天，他们好不容易在丽水预约了一个

私人场地，尽管是水泥地，在当时也是很难预约的，能约到

这样的一个场地，队员们都很兴奋。相比之前的临时搭棚

场地已经是“天堂”级别了。

可是到了预定的那天，天公开始不作美了。一场大降

温之后，天空下起了鹅毛大雪。“下这么大的雪，会有人来

吗？”率先抵达集合点的胡武豪心里拿不准。

最终，大家并没有因为这场大雪而放弃这次训练的机

会，胡武豪感到很欣慰。

雪花大片大片的飘落下来，雨刮器快速的刮着挡风

玻璃上的积雪。由于天气恶劣，汽车只能缓慢前行 ，原

本20分钟就能到的路程，他们开了近1个小时。

“气排球是软的，但打气排球的人却都是硬气的。”胡武

豪回忆起当时的情景自豪地说。

从那以后，胡武豪就下定决心，一定要造一个专业的气

排球训练场地。

“兄弟姐妹”之间互帮互助

胡武豪和队员们的坚持终于有了效果。2012年6月，

我市成立了气排球协会，人数达到300多人。让胡武豪意

想不到的是，气排球运动逐渐普及到各个机关单位，球迷不

断增多。今年，协会人数达到了1200多人。

气排球协会就像一个“大家庭”一样，“兄弟姐妹”之间

互帮互助。气排球运动也有受伤的风险，特别是救球的时

候，队员之间容易发生身体碰撞，导致受伤。有一次临近比

赛，他们在紧张的训练。在救球过程中一位队员不小心踩

到了队友的脚，受伤了。其他几位队员见状，马上就去拿冰

块帮她冷敷。尽管无缘参赛，比赛当天，她一瘸一拐的来到

现场给队友们当啦啦队。

训练之余，他们还经常组织到市周边的山上爬山、野

炊。胡武豪说：“球场上队员们团结一致，球场下队员们互

相关心。”

随着球迷增多，气排球运动不再局限于业余爱好，有了

组织正规队伍参加省市比赛的转变。2014年参加浙江省首

届气排球公开赛总决赛，胡武豪带领的市气排球协会女子

中年组获得了第6名，女子青年组获得了第10名的好成绩。

与此同时，我市各个单位、企业组织的气排球比赛也越

来越多。免费为单位提供场地，上气排球培训课程。胡武

豪说：“能让更多人参与气排球运动，开心的打球，我感到很

快乐。”

无论是男女老少，这里
都有你最倾心的伙伴！气
排球给你一个活力无限的
生活方式！
——球友 吕 研

球场扣杀千万遍，我待
气排如“初恋”。
——球友 胡卫燕

全身投入，真诚付出！
永康气排，指日可待！
——球友 王 汉

“爱不释手”，用这个词
来形容我对气排球的热衷，
一点都不过分！
——球友 田旭川

训练基地让广大气排
球爱好者不再四处飘零，我
们终于有了自己的“家”。
——球友 厉荣平


