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周末，由永康日报联合印师傅高端厨具和白云居生态大酒店，重
磅推出的第一季私房菜厨神大赛即将拉开帷幕。在我看来，这场赛
事除了是一场高大上的全民厨艺盛事之外，还是一场“有爱的美味约
会”。

这场比赛注定是有温度的，有爱的。因为参加比赛的人都不是
专业厨师，是民间烹饪爱好者，参赛的菜品不是酒店里的名菜，而是
私房菜。

提到私房菜，不得不提一下黄磊。
黄磊经常在微博上晒他做的各种私房美食，并且这些美食，都是

做给他老婆孙莉和孩子吃的。
对于这样一个甘愿每天给老婆孩子变着法子做好吃的好男人，

我一直有种莫名的崇拜感。不仅仅因为他高超的厨艺，更是因为他
的用心，和对家的那份深深爱恋。所以从他的饭菜里，我总能闻到满
满的家的味道、幸福的味道。

值得庆幸的是，我不必去羡慕孙莉。因为我也遇到了一位“入得
厨房”的好先生。

不记得第一次吃他亲手做的菜是什么时候了，只知道公公婆婆
说，结婚之前他从来没有入过厨房，可是结婚之后，突然就无师自通
了。

事实上，由于工作的关系，两个人都异常的忙碌，一日三餐，大部
分都是在外面随便将就，还美其名曰：省时省力，吃遍各路美食。对
此，公公婆婆不止一次提醒，家里要有炉有锅有碗，要冒着烟火味才
是家。当时不是很懂，觉得在家做饭的成本极高，除了材料成本，还
有时间成本，不合算，一个月也就新鲜开一两次火。

女儿的出生，是我们改变生活方式的一个转折点。下意识里，我
们觉得不能也带着孩子天天在外面吃饭了，应该给孩子吃自己亲手
做的饭菜，才有家的感受，爱的甜蜜。

于是，我们开始尝试定时在家做饭，一边网上查找各种菜的做
法，一边依样画葫芦实践，原料不足就自我改进。一段时间之后，他
厨艺神速提升，突然好像什么菜都会做，而我蹩脚的厨艺很快沦为一
名助手，只负责洗菜、洗碗，外加管吃、点赞。

每天清晨，变着花样给女儿准备早餐；下雨天宅在家里陪女儿自
制蛋挞；夜里睡不着，也会倒腾点甜点出来拉拉仇恨。

“给我们做菜不辛苦吗？”
“辛苦啊，但是我喜欢这个过程，喜欢看你们吃得津津有味的样

子。”
他说，工作再忙，回家再晚，也要抽点时间给我们做好吃的。因

为在他看来，做的不仅仅是一顿饭，而是用自己的方式享受和我们相
处的时光。

“工作虽然忙，但是一顿饭的时间挤挤就有了。”在他的引导下，
我们家的厨房里，总能听到叮叮当当的声音，屋子里弥漫着淡淡的香
气，还有淡淡幸福的味道⋯⋯

有烟火有烟火
才有家的味道才有家的味道

周热映

推荐影片：《我的特工爷爷》

导演：洪金宝

主演：洪金宝、刘德华、冯绍峰

上映日期：4月1日（周五）

推荐指数：★★★★☆
简介：影片讲述了退休军官老丁因“健忘症”弄丢孙

女，内疚回到老家。邻居小女孩春花成为他的慰藉。可女

孩的父亲无意卷入了黑帮团伙的争斗中。老丁为营救春

花挺身而出，也寻回那份作为军人的骄傲和弥补作为爷爷

的过错

看点：《我的特工爷爷》最让人期待的看点之一，就是

堪称“闪瞎眼”的演员阵容：不仅有天王刘德华“身兼四职”

助阵，更汇聚“七小福”与“新艺城”两大华语电影的“英雄

联盟”，在影响力来说，唯洪金宝出手才能实现！

而且，星光熠熠的组合向来是洪金宝电影的“标配”：

既是其身为影坛大哥，能够一呼百应的象征，也反映他闯

荡影坛多年积累的超强人脉，更在于如今许多台前幕后的

影人，都将参与洪金宝的电影视作绝佳的“学习”机会。所

以，如此精彩的“洪氏阵容”，无疑使影片成为最无可取代

的风景线。

“老炮儿”再战江湖


