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近期，市妇保院外科门诊开设了

肛肠科，为广大痔疮、肛瘘等外科肠

道疾病患者带来了福音。不少市民

纷纷慕名前来咨询。

“我是在媒体上看到妇保院外科

医生郑淑萍的讲座才来的。不瞒你

说，我一直以为妇保院只是生宝宝、

看儿童毛病的，没想到还可以治痔

疮。”市民钱女士说。

“喂，郑医生在吗？我是产科特

需病房的护士，我们科室有产妇得了

痔疮，现在很疼，请她过来会诊一下，

好吗？”自外科开设肛肠专科以来，郑

淑萍变得更忙了。

“刚到肛肠门诊看病时，瞅着这

姑娘这么年轻，心里有些不放心。不

过，自从住到她负责的病房后，我发

现担忧是多余的。郑医生态度非常

好，从我入院、手术到出院，她都一直

很关照，术后恢复也很好。”市民刘女

士回院复查时说。

郑淑萍介绍，怀孕后，因子宫压

迫直肠，且妊娠期活动量减少，肠蠕

动减慢，容易产生便秘，孕妇蹲厕过

久而导致痔疮发生。痔疮久拖不治

危害大。痔核脱出可造成嵌顿，使疼

痛加剧，病情恶化，也可造成肛门感

染。痔块脱出会导致括约肌松弛，黏

液从肛门外流出，长期刺激周围皮

肤，引起皮肤瘙痒、湿疹，甚至可能发

生皮肤癌。痔疮还可造成慢性贫血

和感染等。而慢性贫血易造成胎儿

发育迟缓，低体重，甚至引起早产或

死亡。此外，痔疮还会给产妇带来痛

苦，比如排尿困难、焦虑、心情烦躁

等，甚至对母乳喂养过程也带来不利

影响。

郑淑萍提醒：妊娠期痔疮的防

治、护理以及产后痔疮的治疗，对于

促进孕产妇、胎儿或新生儿的身体健

康、发育和成长都有着不容忽视的重

要意义。因此，孕产妇得了痔疮，千

忘不要因私密和害羞而不肯就医，应

该及时到专科医院诊治，早期的孕产

妇的痔疮可以局部物理治疗，避免药

物或手术给孕妇及胎儿带来的损伤。

妇保院开设肛肠科方便市民就医
医生提醒：孕产妇痔疮不容忽视

今年3月上旬，市妇保院产房同时迎来了

四位待产妈妈，其中就有两位待产妈妈选择

了无痛分娩。

市民潘女士是其中一位新晋妈妈，她说，从

怀孕开始，她就听说生孩子会很痛，所以一直害

怕，不知道应该选择剖宫产还是顺产。后来，她

得知市妇保院开展了无痛分娩的消息，就决定

采用这种方式生产。在无痛苦的情况下，潘女

士轻松分娩，愉快地迎来了可爱的宝宝。

回忆当时在医院待产的情形，另一位市民

池女士至今记忆犹新。生产当天，开宫口让她

疼痛不已，坐立难安。后来实在受不了，就想

起了孕产妇课堂上讲过的“无痛分娩”。当宫

口开到两指时，疼痛难忍的池女士便要求医生

用“无痛分娩”技术为她接生。医生检查了她

的宫口等情况后，发现张女士适合采用该技

术，便为她实施了“无痛分娩”。

“之后我的疼痛感就减轻了，还踏实地睡

了两个小时呢。生产时也没感觉到特别疼

痛，只用了1个多小时就生下了宝宝。”池女士

开心地说。另两位未采用无痛分娩的产妇产

程中哭闹不止，产程明显延长，她们产后纷纷

表示后悔未采用无痛分娩。

既然无痛分娩有这么多的优点，那么，它

是通过何种方式实现的呢？张雨书为大家做

了详细介绍：“目前临床上，无痛分娩分为药

物性和非药物性两种。前者是通过麻醉药或

镇痛药来起到‘无痛’的效果，这就是通常我

们所讲的无痛分娩。后者一般是在产前开始

实施的，主要通过呼吸调整、拉玛泽减痛分娩

法、音乐疗法、沐浴、自由体位等来缓解产

痛。目前，市妇保院主要推广的是椎管内镇

痛技术，结合导乐分娩。”

椎管内镇痛采用椎管内麻醉，利用先进的

分娩镇静泵注入少量的麻醉药，使产妇疼痛感

减轻或消失，但活动和进食不受影响，宫口扩

张期明显加快，减轻分娩疼痛、分娩恐惧及产

后疲倦感，让产妇在清醒的情况下舒适地迎接

宝宝的到来。张雨书提醒，骨盆异常、严重胎

位异常、胎儿宫内窘迫、严重凝血异常、严重脊

椎畸形、穿刺部位皮肤感染以及麻醉药过敏的

产妇，不能做无痛分娩。

启动“快乐产房” 推动自然分娩
——市妇保院无痛分娩技术及孕产新理念扫描

提到无痛分娩，想必听过的人

多但见过的人少。这是一种什么

样的技术？其先进之处是什么？

究竟能达到怎样的镇痛效果呢？

听听市妇保院的专家怎么说。

市妇保院麻醉科主任张雨

书介绍，无痛分娩在医学上指的

是“分娩镇痛”，这种分娩方式可

以让产妇不再承受剧痛的折磨，

不仅能消减女性对分娩的恐惧

以及产后疲倦感，还能让产妇在

第一产程得到足够的休息，为之

后娩出胎儿存储能量。更重要

的是，镇痛能减少不必要的耗氧

量，防止母婴代谢性酸中毒的发

生，避免子宫胎盘血流减少，改

善胎儿氧合状态。

“但无痛并不等于子宫收缩

消失。”张雨书说，无痛分娩的作

用在于使子宫收缩导致的疼痛

消失或者减轻，起到镇痛作用，

产妇的活动和进食不受影响，子

宫收缩始终存在，不会影响产程

进展和分娩时产妇的屏气用力，

使妈妈们在轻松、舒适的状态下

静静等待宝宝的降生。

3 月 26 日，市妇
保院启动“快乐产房，
舒 适 分 娩”项 目（如
图）。这一活动，是通
过推广分娩镇痛的新
技术和新理念，倡导自
然分娩，以期逐步改变
我国高剖宫产率现状。

活动期间，市妇
保院邀请了国内知名
的产科、麻醉、助产专
家讲解无痛分娩相关
知识，同时现场提供
国际先进的“疼痛刺
激仪”让孕妇家属（特
别是丈夫）亲自体验
分娩痛的感觉，使孕
妇家属体会“生小孩
的痛苦”，提高家属对
产 妇 的 关 爱 度 。 近
200 位“准爸爸”“准
妈妈”参加了活动。

自 2014 年起，市妇保院就引进了国际

高端的孕产新理念，在我市率先采用目前国

际先进的产科管理模式——现代产科服务

体系七大模块。这种服务体系包括助产士

门诊、孕妇学校、导乐分娩、自由体位分娩、

无痛分娩、母乳喂养、产后恢复等内容，其

中，无痛分娩和导乐分娩颇受产妇们青睐。

为了使待产的准妈妈们能够享受和参

与自己的生产过程，市妇保院的产房同时开

展了导乐陪产服务。在这里，所有待产和生

产的妈妈们都能和助产士轻松交流，在她们

细腻、贴心的帮助下成功分娩，真正享受到

了人性化的一条龙分娩服务。

据市妇保院产科专家介绍，目前许多人

普遍存在一些根深蒂固的旧观念，认为“无痛

分娩有风险，会影响妈妈及宝宝的健康”，而

事实上无痛分娩对于妈妈及孩子造成的影响

微乎其微。女性进行无痛分娩的时候用药剂

量比较低，只是剖腹产手术的二十分之一到

十分之一，进入到母体血液、经过胎盘的概率

是比较的少，对妈妈和宝宝的安全性是值得

肯定的。在西方多数发达国家实施无痛分娩

的比例已经达到 90%以上。目前，我国也已

大力开展、逐步实施，这项技术的使用率正逐

渐上升，省内如嘉兴妇保院、温州妇保院开展

无痛分娩的比例达到了60%以上。

而且，现代产科的服务体系会更好地满

足孕产妇们的需求。据了解，市妇保院还配

备了医术精湛的专家团队和专业护理团队，

为来院产妇随时保驾护航，提供综合、安全

的服务。随着技术的不断推广，更多的产妇

将享受到无痛、快乐的生产过程。

无痛分娩
减少生产风险

无痛分娩让产妇轻松做妈妈

现代产科体系尽显人性化服务

世界镇痛日
为了提高人们对疼痛

的认识以及对及时防治疼

痛的必要性的科学意识，

2003 年，欧洲各国疼痛学

会 联 盟 发 起“ 欧 洲 镇 痛

周”。这一活动受到国际

疼痛学会的高度评价，决

定在全球推广。国际疼痛

学会决定从2004年开始，

将每年的 10 月 11 日定为

“世界镇痛日”。

作为每个人一生中体

验最早、最多的主观内在

感觉——“疼痛”，长期以

来却不为人们所认识。许

多人认为，疼痛只是疾病

的症状，只要疾病治好，疼

痛就会消失。因此，至今

还有众多患者正在忍受着

疼痛的折磨。世界卫生组

织于2000年就提出“慢性

疼痛是一类疾病”。

中国镇痛周
欧洲各国疼痛学会

联盟2003年发起“欧洲镇

痛周”。我国的第一个镇

痛周是 2004 年 10 月 11 日

至 17 日，其主题为“免除

疼 痛 ，是 患 者 的 基 本 权

利”。之后每年的“中国镇

痛 周 ”都 各 有 主 题 ，如

2005 为“免除疼痛——患

者 的 基 本 权 利 ，医 生 的

神 圣 职 责 ”。 2006 年 为

“关注老年疼痛”。2007

年为“关注女性疼痛”。

2008年为“对抗癌痛”。
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