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中国男足成功晋级 12 强，无疑是本周的热门话题。自己不仅要

赢，还需朝鲜不胜菲律宾、澳大利亚击败约旦，又要让伊朗不输阿曼 5

球。如此苛刻的出线条件，中国队居然成功突破。一个月前，中国男

足还仅仅只有理论出线的可能，那时，估计没有多少人会对此抱有太

大希望。但是，他们居然成功了！

他们让我们相信“希望再渺茫，也有成真的可能！”。

想起一个大学同学：她的右半边身体近乎僵硬，右手永远别在胸

前，走路一拐一拐，吃饭、写字、洗衣服都靠左手。

我们宿舍离教学楼有点远，大多数人都是骑自行车上学，走路的

话没二十分钟根本到不了。这位同学因为骑不了车，走路也往往比别

人慢上几拍，为了准时上课，她永远是宿舍里第一个起床的，然后颤颤

悠悠地走个四五十分钟到达教室。也因为自己的种种不便，她的身边

少有同伴，大半年的时间里，她都是一个人走路、一个人吃饭、一个人

做任何事。

也许在常人眼里，这样的人生很痛苦。可她不，无论你什么时候

看见她，她的脸上永远挂着笑容，特别纯净美好。私下里，我有次问

过，你这样子难道对生活没有抱怨吗？

“其实，我已经很幸运了，现在你看见的我，已经是我努力的结果

了呢。”后来一个同学告诉我，她这种病从小就有了。最初的时候，自

己是连路都走不了的，吃饭、写字也特别困难，那时的她确实对生活有

过抱怨，为什么大家可以奔跑跳舞，自己就只能坐在轮椅里。她不甘

心眼前的生活，于是她开始尝试着每天锻炼，配合医生做各种治疗。

别人花一倍时间就能做好的事，她花两倍，所有大家能做的事情，她都

尽自己可能去学。功夫不负有心人，在无数次失败爬起、失败爬起，失

败再爬起后，她终于实现了自己的最简单的梦想：基本能和常人一样

生活，并以优异的成绩考上了大学。

毕业后听说，她考上了研究生，现在在一家大公司里上班。

我有一次问一个创业非常成功的朋友，为何能这么成功，他说：当

你为一件事情拼命努力的时候，全世界都会帮你。

莫道君行早，更有早行人，成功的人都会用这句话来激励自己，而

失败的人总是用各种借口来安慰自己。最怕的不是一生碌碌无为一

事无成，而是一事无成还安慰自己平淡是真。

何炅曾说：想要得到，你就要学会付出，要付出还要坚持；如果你

真的觉得很难，那你就放弃，如果你放弃了就不要抱怨。人生就是这

样，世界是平衡的，每个人都是通过自己的努力去决定自己生活的样

子。

努力、坚持并付出，才能得到自己想要的生活。

就像现在的国足，用汗水、努力去赢得收获，用结果、成绩去赢得

尊重。只要我们有了为梦想努力的决心和勇气，全世界都会帮你！

□记者 应玲菲 施美园

推荐影片：《火锅英雄》

导演：杨庆

主演：陈坤、白百合、秦昊

上映日期：4月1日（周五）

期待指数：★★★★☆

简介：在遍地防空洞的重庆，三个老同学联手做生意开了家“老

同学洞子火锅”，无奈经营不善卖店转让，为了抬高价位他们决定

“扩充门面”内部挖掘，没想到一挖便凿到银行的小金库，眼前的现

钞惹得三人垂涎不已，引发了一连串意想不到的故事⋯⋯

看点：《夜店》导演杨庆七年后卷土重来，以老家重庆为背景拍

摄了这部色香味俱全的大片，故乡情、致敬梗、动作戏样样不缺，全

片流露出的黑色幽默劲儿更是让本片有沙坪坝版“两杆大烟枪”的

即视感，本片有望继《疯狂的石头》后，重新让川味电影的麻辣鲜香

满足观众的味蕾。更有趣的是，电影中四人与《西游记》中师徒四人

正好对应，性格上相似，团队中的分工也相当吻合。

看“火锅英雄”谁主沉浮

当你为梦想努力当你为梦想努力
全世界都会帮你全世界都会帮你

周热映


