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“虽然我们15岁就订了婚，但直到23岁

我们才结婚，在当时已属于大龄青年了。”吕

长发打趣道。

婚事一直被搁浅的原因，是方桂仙有

个与她同龄但还未嫁的小姑姑。在长幼辈

份十分讲究的年代，小姑姑没嫁，她自然不

能嫁。

后来，小姑姑终于在21岁时出嫁。但

当时的说法是一户家庭一年内不能有两名

女子出嫁，而且出嫁时女子的年龄一定要逢

单数。所以方桂仙一直等到23岁才嫁到吕

长发家。

回忆起结婚当天，吕长发说：“我直到结

婚前一天才放下工作回家。当我到家时，新

房已经布置好了，屋里屋外都摆满了桌子，

厨房里还有十多个人正在准备

菜肴，用于第二天宴请。”

那天，吕长发的父亲对他

说，结婚是人生的大事，不能马

虎。方桂仙家也很重视，所以婚

事自然很隆重。大衣柜、梳妆

台、床、棉被等嫁妆有二十多杠，

可谓从吃到穿样样齐全。

结婚以后，方佳仙还是继

续从事她的教书工作，而吕长

发也回到了原来的工作岗

位。吕长发介绍，由于两家生

活条件好，没有什么经济压

力，所以夫妻俩都可以一心扑

在工作上。两年后，方佳仙怀

孕了才回家待产。不过生下

孩子后，方佳仙又继续回到工

作岗位。

夫妻双双迈入百岁实属难得，很多人

都想讨教两位老人的长寿秘诀。吕长发乐

呵呵地说，自己真没什么长寿秘诀，不过只

是生活习惯规律一些。遵循日出而作日落

而息的起居习惯，身体状态好的时候做一

些力所能及的事。而且他们目前对自己的

生活状态很满足，觉得一家人只要

在一起和和美美就行，别无他求。

吕美琪说，老人吃的饭菜都是

她做的，一般都是粗茶淡饭，没什么

讲究。只是吃饭的时间和吃饭的量

比较固定，一般情况下中饭时间为

11 时 30 分，晚饭时间为 17 时 30

分。老人也会自己控制饭量，一般

吃到八分饱就可以了。除了正餐，

老人还会吃一些牛奶、水果，还有一

些八宝粥、饼干之类的点心。

“如果真要总结出长寿秘诀，

我觉得应该是‘心地善良，想得

开’。”吕长发说，心地善良是为人

之本，无论什么时候都不能有害人之心，

在别人无助的时候要伸出援手。如果不

是几十年前他和妻子都心存善念，为人和

气，夫妻俩在那个特殊的年代也过不了

关。他和妻子的人生道路可谓是大起大

落，经历的事情多了，很多事都会想得开，

不会因为一件事的得失而计较，心里平衡

才能让心平静而快乐。

□□记者记者 周灵芝周灵芝 实习生实习生 何悦何悦

““死生契阔死生契阔，，与子成说与子成说。。执子之手执子之手，，与子与子
偕老偕老。”。”家住龙山镇四路口中村的家住龙山镇四路口中村的““双百夫双百夫
妻妻””就很好地诠释了这一就很好地诠释了这一古训的涵义古训的涵义。。
这对百岁夫妻丈夫名叫吕长发这对百岁夫妻丈夫名叫吕长发，，妻子名妻子名
叫方桂仙叫方桂仙，，均出生于均出生于19171917年年。。婚后生育了婚后生育了
一一儿儿两两女女。。时至今日时至今日，，这两位世纪老人已这两位世纪老人已共共
同度过了同度过了7777载风雨载风雨。。

“按永康虚岁算法的习惯，我爸妈已经

双双迈入百岁的年纪了。”吕长发70岁的小

女儿吕美琪说，今年春节家里特别热闹，亲

朋好友纷纷前来祝贺这对“双百岁夫妻”。

30多口人齐聚一堂，还拍了全家福。

近日，记者来到吕长发夫妇家中时，由

于气温不高，两位老人都躺在床上，但他

们思维清晰。谈起结婚往事，吕长发回忆

道：“我家住在太平村，我妻子方桂仙家住

在四路。那年我们15岁，两家人生活条件

都很好，属于‘门当户对’的类型。后来媒

人在我们之中牵线搭桥，家里人觉得不

错。于是在订婚前，我母亲带着我到方桂

仙家中拜访过一次，这是第一次也是唯一

的一次，自那之后我们的婚事就算定下来

了。”

吕长发对当年的情形记得一清二楚：

“当时我在永康中学读书，方桂仙在另一所

学校读师范类专业。虽然订了婚，可我们

从未私下见过面。只有在春节或两家有红

白喜事时，我父母才会带着我去方桂仙

家，与她见面，一年中我们俩人见面的日子

屈指可数。”

吕长发还说：“我记得有一年她爷爷去

世了，我父母就带着我，提了些礼物到她

家。我家有大事时，方桂仙父母也会带着她

来我家。”
国家不安宁国家不安宁，，老百姓的日子也不可能过得安老百姓的日子也不可能过得安

定定。。方桂仙回忆方桂仙回忆，，解放前解放前，，丈夫被政府聘为教育科丈夫被政府聘为教育科

长长，，解放后被送到内蒙古劳教解放后被送到内蒙古劳教，，整整整整1010年才释放回年才释放回

家家。。

在此期间在此期间，，方桂仙的生活也因此发生了急剧的方桂仙的生活也因此发生了急剧的

变化变化：：为了让孩子吃饱饭为了让孩子吃饱饭，，她把嫁妆一件件卖掉换她把嫁妆一件件卖掉换

米米，，如今仅剩下一个柜子和一个梳妆台如今仅剩下一个柜子和一个梳妆台；；为了节省为了节省

开支开支，，从没下过地的她不得不拿起锄头务农从没下过地的她不得不拿起锄头务农，，双手双手

也变得粗糙了也变得粗糙了。。19581958年年，，太平村建水库移民太平村建水库移民。。因此因此

她带着三个孩子从太平村搬到了四路口中村她带着三个孩子从太平村搬到了四路口中村。。

方桂仙叹了口气继续说道方桂仙叹了口气继续说道：“：“1010年一晃而过年一晃而过，，好好

不容易盼到丈夫回家不容易盼到丈夫回家。”。”

吕长发感叹吕长发感叹：“：“那时的日子过得真苦那时的日子过得真苦，，不仅物质不仅物质

上匮乏上匮乏，，精神上也过得非常压抑精神上也过得非常压抑。。但妻子却什么也但妻子却什么也

没说没说，，她每天跟着我一起下地劳作她每天跟着我一起下地劳作，，不断劝慰我不断劝慰我。。

家里有什么好吃的先让着我家里有什么好吃的先让着我，，遇事都劝我别心急遇事都劝我别心急。”。”

吕长发73岁的大女儿吕美儿说，改

革开放后,一家人的生活又发生了巨大的

变化：“哥哥终于在1982年娶了媳妇，还

生了个儿子。父亲在老年协会做些力所

能及的事，心情也比以前好多了，一家的

生活开始慢慢好起来。

吕长发说：“现在，孙子在杭州工作，隔

三差五就会回来探望我们。女儿则照顾我

们的生活。现在的日子过得很舒心，小辈

们只希望他俩身体健康，这也是他和妻子

共同的愿望。”

前几年，吕长发还会带着妻子到杭州

旅游，在城区转转，不过夫妻两人最喜欢呆

在家中。

吕美琪说，父母现在最喜欢的娱乐

活动就是看电视，父亲还喜欢给母亲当

“电视解说员”。其实母亲的文化水平并

不比父亲低，也完全能看懂新闻和电视

剧的剧情，可父亲就是不厌其烦，无论是

看新闻还是电视剧，他总是边看边给母

亲解说。

“父母最喜欢的休闲方式要数散步

了。”吕美儿说，父母散步也走不远，大多数

只是在自家门口走几步，而后便找把椅子

坐在一起晒太阳。也会聊起以前的事，但

更多的是相互安静地坐着。年轻时，两人

会因为对事情不同的看法而发生口角，而

现在，两人的看法会出奇地一致，甚至连说

话的语气也是惊人的相似。

“年纪越大两位老人的感情也越

深。”吕美儿和吕美琪表示，以前父亲似

乎更注重“大事”，母亲则关心父亲的生

活起居。可如今父亲也开始十分关注母

亲的身体变化。比如今年春节前天气寒

冷，母亲因身体不适住院。期间，姐妹俩

在医院照顾母亲时，父亲每天都会向她

们询问母亲的身体状况。出院回家后，

父亲会关心母亲想吃什么，还会提醒她

按时吃药。

心地善良想得开

“双百夫妻”
演绎美满婚姻
长寿秘诀很简单：
粗茶淡饭
遇事想得开

第一次见面便定下来

八年后终于等到你

妻子带着仨娃独撑家妻子带着仨娃独撑家

年纪越大两人感情越深
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房源信息
求购求租工业用地
6827永康市郊1-2万平米
367676,13735707676
厂房转让

7300武义东干，占地6000
平方，建筑3500平方，独门
独户18006550662
厂房出租

7434市郊占地7000平出
租13906792901，627001
厂房仓库出租

7451黄棠工业区单层结
构厂房4200平方，办公
楼宿舍1300平方出租，
联系电话：13905890313
标准厂房转让

7456城西新区占地5500
平13705894376，674838
世贸写字楼出租

7461双窗精装13506793848

厂房转让或出租
7488丽水开发区办公楼
4000 平，宿舍楼 5000
平，研发楼14000平，三
栋标准新厂房一楼高7.6
米 混泥土结构，每栋
8000平，13904503224，
13806688625
武义厂房转让

7518 东南工业区占地
10000平建筑18000平证
全13605898959，668959
房屋出租

7520长城名园南大道厂
房一幢两层4200平方，
另第二层1100平方，铜
陵西路店面 4 间出租
13857952466，632466
办公楼出租

7525 展馆旁 280 平，未
装修13758987282李
九龙锦湖苑别墅
7556 一期 12号，398 万
元转让13805856719
房屋转让

7572开发区荆山陈村店面
4间4层半15867933905
黄城里别墅转让
7577电话：18057927097
山龙小区2间转让
7580电话：15727973707
麻车头房屋出租
7583三室二厅一厨二卫，
13516984286，571499
厂房出租

7587西城杨埠村工业基
地3000平单层厂房出租
13758996918，633918
转让或出租

7589花街老330国道旁
工业用地5000平米，建筑
面积5000至1.5万平米。
转让或可按承租方要求建
造出租15158802777
花川二楼厂房出租
7595，5000平6米高，配
高档办公宿舍停车场
515699，15869266999
华丰东路套房转让
7608低价转让华丰东路
大套，中套，小套套房
13575692558，655588
解放街未建房转让
7621 两间半 18368699201

新小区套房低转
7626市区复式三层345
平，带私家花园地下车位，
人车分流环境好学区好，
315万元低转644135
900平米厂房出租
7634，13588600903，566903

武义深塘厂房出租
7635深塘工业区新三层标
准厂房6000平，配400变
3吨货梯13705896066
营业执照遗失公告
7720永康市美视眼镜店
遗失永康市市场监督管
理局2012年5月31日核
发 的 注 册 号 为
330784610053360 营业
执照（正、副本），声明作废。
永康市美视眼镜店
2016年3月22日
声 明

7721 黄育波、黄凯莹夫
妇遗失孩子黄缇娜2012
年9月17日出生医学证
明（正、副页），出生证号：
M330459097声明作废。


