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每天都能做
烘焙，对我

来说真是一件再幸福
不过的事情！”1日早
上，何臻一边在厨房
忙活一边开心地说。
今年 36 岁的何
臻原本是单位里的一
名员工，后为了照顾
女儿就辞职做了一名
家庭主妇。虽然生活
重心都放在女儿身
上，但她心中对烘焙
的热爱却始终没有熄
灭，在长达两个月的
策划后，她的私家烘
焙在微信朋友圈中传
开了！

手工缝制的布熊让小女孩玩了好几年

从小，何臻就喜欢做手工，乳液、精
油、玩偶、十字绣⋯⋯她都做过，何臻坦
言：“我就是很享受做手工的过程。”回
忆起自己做手工的历程，她突然跑上
楼，抱下来一叠书。“你看，当年我就是
看这些书学的手工活。”
早在2005年，当时手工皂还没流
行，何臻偶然看到《女人我最大》里牛尔
分享了制作化妆品的心得，她就突发奇

想道，为什么不试试自己做呢？说干就
干，她在网上搜罗了原料，开始制作乳
液、手工皂等，心灵手巧的她一次便成
功了，这极大地鼓舞了她的积极性。
2007年，闺蜜的女儿出生了，何臻
思前想后，总觉得自己要送给她一份不
一样的礼物。何臻想到小朋友都比较
喜欢玩偶，于是就想给小女孩做个小
熊。她去书店买来了本教程，又找出一

件自己很喜欢的旧衣服，挑灯夜战好几
天，亲手缝制了一只粉色小熊送给小姑
娘。这只小熊受到了朋友们的一致好
评，闺蜜的女儿抱着这只小熊玩了好几
年。自从做成功这只小熊后，她时不时
地会找一些旧衣服缝制成小熊送给亲
朋好友。“我会用有纪念价值的，或者穿
不了的旧衣服来缝小熊，既环保又有意
义。”何臻说。

为给女儿吃放心的食物 买了烤箱做烘焙

每个女孩心中都有一个关于美食

的梦想，何臻也不例外。2013年，为了

何臻的女儿文文出世了，为了照顾女

儿，何臻辞去了东永高速指挥部的工

作。还专门买了一只烤箱钻研做辅食，

让女儿能吃到放心健康的食物。

第一次做戚风蛋糕，因为缺乏经验

手忙脚乱，蛋糕变成了松垮垮的蛋饼。

但何臻毫不气馁，她在微博上和同为烘

焙爱好者的王华妍交流了心得，第二次

就圆满成功了。

从此，何臻的烘焙之心一发不可收

拾。因为工作忙碌，她就把周末时间投

入厨房，她的亲朋好友可算是有了口福。

一头短发的她看起来很干练，做起

蛋糕却十分心细。给家中老人吃，她就

少放糖和油；给小朋友吃，她就做得稍

微甜一点，漂亮一点。女儿四岁生日那

年，她还亲手烤了一个大蛋糕让女儿带

到幼儿园分享，幼儿园的小朋友们都欢

天喜地。

自从开始做烘焙后，何臻经常把烤

好的蛋糕让朋友们分享，大家纷纷怂恿

她去专门制作蛋糕来卖。卖蛋糕？这

个念头一旦冒出来就再也止不住了。

2015年，女儿上了幼儿园，何臻思前想

后，终于决定将想法付诸实施。

去年8月，何臻着手将家里一楼的

车库进行改装，听闻何臻要卖蛋糕，朋

友们都非常支持。他们还专门制作了

公众号推广，由几个比较文艺又擅长写

文章的朋友来撰稿，由远在上海的好友

潇潇负责拍照。一期推送一个与蛋糕

有关的小故事，很快就为何臻累积了很

多人气。

11月，何臻的“喜闻私家烘焙”终

于在微信上开卖了。每天送完孩子去

幼儿园，何臻就开始忙碌起顾客的订

单。说起她的私家烘焙，何臻露出了满

足的笑容：“这是工作也是我的兴趣，我

希望将我的蛋糕分享给每一个喜欢甜

品的人，让他们也感受到幸福。”何臻每

天把充裕的精力投注在产品的质量

上。她对食材要求很高，每天从金华进

购市面上最好最新鲜的原材料，对她来

说，烘焙本身比赚钱更重要。

接下来，何臻还准备在车库前的空

地上多摆几张很有感觉的桌椅，让更多

人可以坐下来吃。曾有朋友提议她换

更精致的装潢，她大大咧咧说：“我天生

就不是个文艺的人，装修啊，宣传啊，那

不是我的强项，我只会埋头做蛋糕，味

道就是我最自信的一点。”她坚信，只要

她的手艺能征服别人的味蕾，那必然会

有越来越多的人慕名而来。

小小的厨房里孕育着一个大大的

梦想。这个率真而简单的何臻，只想慢

慢地做、好好地做，让更多的人喜欢上

她的蛋糕。

紧张筹备两个月“喜闻”私家烘焙在微信上开卖

人生不止眼前的苟
且，还有吃和远方！祝福
“喜闻”，祝福何臻，我永
远与你同在！
——表姐 王琳

每个人都有自己的奇
妙能力。你的奇妙之处在
于我们都身陷红尘，你却
在仰望星空。很高兴在半
路上遇到你，让我们一起
变胖，一起变老。

——吕对啊

那个喝玫瑰桂花酒
的晚上，我们听着歌, 吃
着你做的芝士蛋糕，就这
样，我走出了人生低谷。
你的美食治愈了我的心，
这世界上可爱的人很多，
但她们都不是你，彪悍地
活出你自己吧。
——好友 凤酥酥

遇见你才知相见恨
晚，是你为我打开甜食新
世界，是你让我忽胖忽瘦
欲罢不能，请你一定要精
彩下去，我们永远支持你！
——好友 大头王

何臻：烘焙美味蛋糕让我更快乐
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