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在永康医院中医科专家诊室里，你

总能看到这样一位坐诊老中医，和蔼淡

定，举手投足间，透出一股儒雅的气质。

他就是王忆黎。他是浙江省中医药研究

院主任中医师、中华中医药学会分会委

员、浙江省中医药学会基础理论分会副

主任委员。

这次采访王忆黎，基本属于见缝插

针。他很忙，忙到很多采访内容都是从候

诊患者口中得到的。听到人们的声声赞

美，记者不由心想：能得到患者朋友这样

信赖和赞赏，看来，这王医生还真不赖。

前来就诊的患者中，有不少患者得了

脾胃病。王忆黎介绍，脾胃病的范围很

大，广义来讲，只要和消化吸收功能有关

的疾病都叫作脾胃病。狭义来讲是指胃

肠功能紊乱的疾病，比如急、慢性浅表性

胃炎，慢性萎缩性胃炎，胃及十二指肠溃

疡，反流性食管炎，腹泻，口腔溃疡等等。

脾胃病有两个特点：发病率高和不好治。

纳呆是脾胃病患者最常见的一种表

现形式。水和食物从我们的口腔经过食

道进入，容纳于胃，故称胃主受纳。胃的

受纳功能一旦降低，就会出现食欲减退，

消化不良等症状。脾胃病还有一个常见

的症状就是泛酸。中医有句话叫“诸呕

吐酸，皆属于热”，一般我们讲的泛酸都

是由胃热引起的。还有一种人，特别爱

感冒，身边的人谁感冒都会搭上他，感冒

了还不容易好，并且一感冒就鼻塞、流

涕、咽痒、咳出的痰色清稀，这也是脾胃

的问题。面对这种情况，治疗就要标本

兼治，既要治疗感冒又要治疗脾胃。

患了脾胃病，除了辨证用药外，饮食

在我们的调理中同样有着不容忽视的作

用。王忆黎说，现在的青年人饿着不是

因为食物稀缺，而是进餐无规律，不能按

时进食而饿着。饱和饿是造成胃伤害最

常见的原因。虽然胃有很大的宽容度，

偶尔饿着或撑着都不会使胃受伤，但反

反复复的饱饿不均，会改变胃液的分泌

机制，进而损害胃粘膜，造成溃疡病或其

他胃病。因此，我们要按时吃饭，三餐要

均匀。

当夏天来临时，许多人恨不得泡在

冰柜里，饮食更是需要“冰字号”，冰激

凌、冰镇啤酒以及冰镇西瓜等等。过冷

的食物和饮品会减弱胃的蠕动。尤其是

对儿童来说，喝温水比喝冷水更利于胃

动力的保养。

人的胃本身是没有味觉的，但有些

食物对胃有刺激，比如辣、咸等。当辣或

咸到一定的程度，就会觉得烧心，甚至产

生恶心的感觉，这都是胃的抗议和警告，

最好不要只顾味蕾的感受，更要听听胃

的意见。

饮食应以清淡，富有蛋白质、维生素

和微量元素及易消化食物为主，不要吃

过于油腻的烧烤油煎食品。烹调采用

汤、粥、羹、糕等形式有利于脾胃消化和

吸收。

王忆黎对中医治疗肿瘤等方面也有

独到的认识。他说，中早期的肿瘤患者

经过手术和放疗后，比较适合通过中药

调整自身免疫功能，清除残余的癌细

胞。对于晚期患者，他认为，生活质量改

善是重点，要正视肿瘤的存在，带瘤长期

生存，生活不痛苦，能吃得下排得出就

好。他提倡“中西医结合、辨证施治”。

“一个医生当得好不好，成不成功，

就是看你治疗病人的情况怎么样。”采访

王忆黎就像听一堂正儿八经的养生课，

令人受益匪浅。如今，他在永康医院的

邀请下，每周六都会来为我市百姓看病

问诊呢。

家门口来了两位省城名医
永康医院“上联”“下沉”惠民生受市民欢迎

□记者 章芳敏 实习生 何悦

一到周六，在
永康医院（原红十
字会医院）二楼中
医科、外科专家门
诊室里，总是人头
攒动。知情者说，
有省级名医专家
下沉来永，给人们
看病问诊带来了
方便，大家都不愿
意失去机会呢。
自医院成功实施
混合所有制改革
以来，永康医院焕
发生机和活力，积
极开展“上联、下
沉”工作，先后与
上海眼耳鼻喉科
医院、浙二医院、
省立同德医院、省
口腔医院等上级
医院建立项目技
术合作平台。同
时，医院不断申请
名医资源下沉到
医院定期坐诊，让
永康百姓不出家
门就可享受省级
名医的高端医疗
服务，实现“小病
不出乡，大病不出
县”。

王忆黎：中医讲究辨证用药

欧春：“小病”也要及时就医

王忆黎正在给患者看病

欧春在为患者答疑解惑
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痔疮、肛瘘、肛裂、男性前列腺疾病

以及性功能障碍等这些疾病，大多是无

处诉说的难言之隐。但是，你可以放心

地和欧春说，他可以帮你答疑解惑。

欧春是浙江省中医院肛肠科副主任

医师、浙江中医药大学外科教研室副主

任、全国肛肠学会理事、浙江省结直肠疾

病诊治中心专家组成员。他说，中医推

崇调理，一般不建议手术，但是有的疾病

有手术指征，也是必须进行手术的，这就

是中西医结合的好处，可以让患者尽快

摆脱疾病，全面调理。

那得了痔疮怎么办？很多人认为这

是多发、常见病，“十人九痔”嘛，不会直

接威胁生命，就不去看医生。欧春建议，

得了痔疮也要尽快去医院检查。他介

绍，痔疮分为内痔、外痔、混合痔三种。

内痔主要临床表现是出血和脱出，可并

发血栓、嵌顿及排便困难。外痔主要临

床表现为肛门部组织团块，有肛门不适、

潮湿瘙痒或异物感，如发生血栓及炎症

可有疼痛。混合痔主要临床表现为内痔

和外痔的症状同时存在，严重时表现为

环状脱出。

欧春说：“痔疮的症状和早期直肠癌

有许多相似之处，因此很多病人得了直

肠癌却从不重视，以为只是痔疮，去药店

买点药吃吃就好了，等到严重起来就晚

了。”直肠癌早期几乎没有什么自觉症

状，出现便秘、大便出血等病症都是病情

到一定阶段后才会发生的，与痔疮的症

状非常相似。直肠癌容易被误诊为痔

疮。因此，要细心观察和区分。

痔疮表现为滴血，而且是便后出血，

而大肠肿瘤出血则是大便表面有血迹。

其次，两者出血量也大有不同。痔疮表

现为大便带血，血色鲜红，出血可伴随排

便全过程，量少者，仅大便带有血丝或手

纸染血，量多者，可见滴血或某一点位喷

射状出血；而大肠癌出血量多少不一定，

常粪血相混。

痔疮一般不会发生癌变。但有时痔

疮将直肠癌的发生和发展掩盖掉，因而

常发生直肠癌误诊的问题，常常等到发

生明显梗阻症状时才得确诊，然而这已

耽误了直肠癌的最佳治疗时间。欧春提

醒，有痔疮的患者要提高保健意识，以防

直肠癌便血误认为是痔疮发作。

欧春还向记者介绍了外科疾病的五

大分类及简单的治疗方法。他始终面带

微笑，让人感觉很亲切。也许，这也是患

者如此信任他的原因吧。

“欧主任，我又来了！”记者循声望去，

只见一个满脸通红的中年男子走进了外

科专家诊室。欧春说，这名男子患病已有

一段时间，因为刚开始不注意，错过了最

佳治疗时期，治疗难度加大了。他给那名

男子开了一些药，并叮嘱他以后要及时就

医，以免“小病不注意，变成了大病”。

来永坐诊将近三年了，欧春觉得，永

康的患者还是比较配合的，会如实告知

病情，工作效率也提高了。“作为医生，救

死扶伤是天职，但能得到患者的喜爱和

信任，我还是挺欣慰的。”欧春说。


