
晒被褥、衣服时尽量不要在树下

面晒，收回时要弹打一下，把可能沾上

花粉的小虫子弹掉。房间要经常开窗

通风，保持空气的清新和流通。84

预防过敏，提高抵抗力很重要。

要养成早睡早起的习惯，饮食结构要

均衡，荤素搭配恰当，多吃一些新鲜的

水果蔬菜。沸沸

烽火台

生活区周边的绿化带也会让一些

有过敏体质的人产生过敏的症状。过

敏体质的人外出时最好带上口罩，或

选择在刚下过雨的时候出行，这时候

空气中花粉含量是最低的。

果果妈

一般情况下，春天最容易导致人

们过敏的过敏源是花粉，找到过敏源

之后，尽量不要去花多的地方。因为

花粉会四处飘散，一不小心就会中招。

胡同口

春天是万物复苏的季节。但对于

像我们这些容易过敏的人来说,却是个

万分痛苦的季节。因为花粉、粉尘都

很容易让我出现过敏的症状。想减轻

痛苦，只能预防过敏。那么，春天如何

预防过敏呢？我想就这个问题和大家

谈谈，希望每个人都能快乐地度过容

易引起人体过敏的春天。

在过敏疾病高发季节，一旦出现

有发痒、红肿等症状，最好不要乱用抗

过敏药物、不要用手乱挠，应尽早到医

院诊治。在发病之初，可在医生指导

下，采取脱敏疗法。
主持人

主持人

春天是皮肤过敏的高发期，郊外

的昆虫、病毒和花粉等都极易引发过

敏，过敏体质的人，应在开花的日子

里尽量少出门，出门时要做好防护，

避免接触过敏源。

不一样
的感觉

春天天气干燥，大家在进行面部

护理时，最好少接触或不接触任何化

学物品，建议暂时不要用化妆品和容

易致敏的外用药。当然，易过敏者可

以使用专门针对敏感肌肤的面霜、保

湿霜等护肤品，以减少过敏性皮炎的

发生。

古风尘影

天下没有免费的午餐。以后

给老婆孩子发红包还是用现金吧，

毕竟这1000元终身的额度太小了。

海

对我这样的普通用户影响不

大，对于微商或经常能收到几千到

几十万元的微信号来说，影响可能

会大一些。腾讯下得一手好棋，在

于用户已对其产生依赖时，宣布取

现收费，那也没辙。

bibi

如果收费能够换来质量更好的

服务也值得，毕竟天下没有永远免

费的午餐。

霞姐

我不知道别人用微信支付是

什么原因，但是我用微信支付的原

因很简单，微信支付方便。我存在

微信支付中的钱从来没有转到过

银行卡中，留在那里就是为了支付

或发红包方便。这一政策对我基

本没影响。

亲亲

几毛钱的事情弄得跟天要塌下

来一样，跟个人所得税比差远了。

风中
找感觉

投简历、应聘、面试，最终就

是和用人单位签订合同，即使在

试用期也必须签合同。求职者

与企业签合同时要三看：一看企

业是否经过工商部门登记以及

企业注册的有效期限；二看合同

字句是否准确、清楚、完整；三看

劳动合同是否包括劳动合同期

限、工作内容、劳动保护和劳动

条件、劳动报酬、社会保险和福

利、劳动纪律、劳动合同终止的

条件、违反劳动合同的责任等。

陆月百合

我建议企业在正式聘用员

工前，给员工做必要的体检，看

员工的身体状况是否适合应聘

的岗位需要。用人单位不要心

痛这一百元的体检费，这是企业

降低不必要支出的有效保障。

随心

在众多求职渠道中，网络求

职无疑是省时省力的方式之

一。但是，网友在享受网络求职

便利的同时，不能忽视带来的安

全隐患，涉及名目繁多的费用，

或要先交押金再见面的招聘条

件，千万不要轻信。

平庸

求职不是赶集，不是每个火

热的行业都适合你。求职者应

从自己的专业技能、知识结构和

兴趣出发，找适合自己的工作。
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下月微信提现要收费
收费对你有没有影响

主持人

在应聘过程中要有风险防范

意识，最好到正规人才市场找工

作，找到工作要及时签订劳动合

同。《劳动合同法》规定，企业与求

职者必须在产生劳动关系的第一

天就签合同。如果求职者发现企

业有违反《劳动合同法》的行为，

可向有关主管部门举报，维护自

身权益。
主持人

不能说微信提现收费就不用

微信了，微信现在已融入人们的生

活中，不可能说不用就不用，只能

是适应吧。

主持人

春节过后，正是企业招兵买

马的最佳时机，同时，不少跳槽或

新晋求职者也想抓住招聘旺季找

份心仪的工作。那么，求职者和

招聘方哪些方面需注意呢？

主持人

经过一个春节的“红包大战”，

想必大家微信钱包里都存了不少

钱。赶紧把钱取出来吧，3月1日

起，微信支付转账停收手续费，而

提现功能将收手续费，用户享受

1000元免费提现额度，超出部分费

率为0.1%，每笔最少收0.1元。对

微信提现收手续费，你怎么看？

雨露

对自己所要从事的工作有

充分的了解，知道工作是否是自

己想做的，是否是自己愿意从事

的，从而确定工作目标。

冰冰

提醒初涉职场的人，求职时

不要心急，当心黑中介，避免上

当受骗。找工作时，应选择正规

合法的职业中介所，切勿从马路

边及街头小广告上找工作，以免

给不法分子可乘之机。另外，在

找工作时，也不要盲目地追求工

资待遇，一定要事先对自己的综

合能力有个正确估计，然后根据

自身特点，摆正心态去选择工

作，找准了、找对了再下手。

花朵

微信红包初显的优势可能就

要打折扣了，不得感叹一声，凡是

便民利民的事情总是留不住。

节后迎来求职招聘高峰
网友谈求职者与招聘方注意事项

小熊会

之前的免费是为了培养我们微

信支付的习惯，等我们用习惯了，就

开始收取手续费，感觉上当了。这

纯粹是商业营销，先引诱我们免费

用，等我们用习惯了，再收费，觉得

很不是滋味，也很不合理。

小白

微信收费显然不对，全国微信

用户几亿人，存放在微信零钱肯定

很多。很多人由于没有掌握提现的

方法，长时间存放在那里很正常，如

果把这笔钱放在银行，至少有利息，

而放在微信上一分利息也没有，现

在提现却要收费，让人很不爽。

春天过敏性疾病高发
出门时要做好防护


