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如果耳朵突然听不见了，相信多

数人会选择多观察两天，看是不是会

好转。市中医院五官科主任、耳鼻喉

科医生吕金法提醒，许多疾病都可能

导致耳朵突然间听不见，其中最常见

的是突发性耳聋。突聋的治疗效果直

接与就诊时间有关，因此不能抱有侥

幸心理，最好在病发 24 小时至 48 小

时内就医。如果延误治疗，听力损失

很难恢复，甚至造成永久性耳聋。

此外，耳朵反复流脓也不能掉以

轻心。耳朵反复流脓通常由中耳炎症

引起，有多种情况，例如鼓膜穿孔后没

有长好，脏水进入耳朵后引起耳朵流

脓，一般用药后症状就会消失；或者患

有化脓性中耳炎，一旦耳朵感染就会

流脓，用药效果不好；若对化脓性中耳

炎重视不够，拖延时间久会引起胆脂

瘤型中耳炎，流出的脓液很臭，药物很

难治疗。“耳朵反复流脓，毒素会刺激

神经，使患者听力变差，甚至造成不可

逆耳聋。”吕金法提醒，耳朵反复流脓

应到专业、正规的医院确诊，根据具体

情况，选择药物治疗或者手术治疗。

五官的每一“官”都有些什么问题
且听市中医院五官科医生介绍如何呵护你的“脸面”

五官若是出了问题，
直接影响“脸面”。市中医
院五官科，便是这样一个
呵护“脸面”的存在。该科
有三个下属科室：耳鼻喉
科、口腔科、眼科。

五官科医生们在为众
多 患 者 解 除 病 痛 的 同
时，也想给大家提个醒，五
官中每一“官”都容易出现
一些不起眼的“小毛病”，
若不重视，可能会导致“大
问题”。

生活中，我们有时会出现声音嘶哑

的现象。吕金法指出，声音嘶哑看似寻

常，其实是很多声带、喉、咽部疾病的征

兆。比如咽喉炎、声带息肉、声带小结、

声带白斑、喉癌早期等一系列疾病，都

会引起声音嘶哑。声带息肉、声带小结

的发病原因是长期发声不当或用声过

度，患者大多是教师等说话较多的人

群。一旦有声音无故嘶哑的现象出现，

一定要引起重视，及时检查，及时治疗。

“当人们出现长期咳嗽、咳痰、咽

痛、声音嘶哑等症状，还应该从喉结核

或喉肿瘤方面考虑。”吕金法介绍，喉

结核多由肺结核病引起，若不及时发

现，不但延误治疗，还会造成传染。所

以不能忽视一些习以为常的“小毛

病”，早诊断、早发现、早治疗。

吕金法提醒，喉咙发炎了，别急着

吃抗生素（消炎药）。如果频繁使用抗

生素，细菌产生了耐药性，以后生病了

药物选择范围就会缩小。如果不是严

重发炎，可以用副作用低且无耐药性

的中药或中成药，多喝开水，注意休

息，一般喉咙痛都能在一周左右自愈。

声音嘶哑谨防声带息肉，喉咙发炎别急着吃抗生素

“不到牙疼难忍，就不看牙医；不

到无法吃饭，就不镶牙。这是许多人

对待牙齿的态度。”市中医院口腔科医

生范美巧表示，口腔健康，很多人仍然

不够重视。

很多洗过牙的人会觉得，洗过牙

怎么牙缝变大牙齿变稀疏了？范美巧

解释，牙周病、结石会导致牙龈萎缩，

去除结石后，会造成牙缝增宽的错觉，

这种“空空的”感觉过段时间就会恢

复。事实上，洗牙不但不会使牙齿变

疏，反而可以彻底清除普通刷牙无法

去除的菌斑、结石和沉积在牙齿表面

的色素，使牙周组织保持健康，防治牙

周病。“打个比方，我们每周都会打扫

卫生，但总有些边角会遗漏，所以每年

都需要进行大扫除。”

值得注意的是，不少人平时采用

“拉锯式”刷牙法，非常不利于口腔健

康，范美巧建议参照“巴氏刷牙法”（可

上网搜索）清洁牙齿。另外，饭后尽量

漱口，用牙线（尽量别用牙签）去除食

物残留，否则容易引发牙周炎、邻面

龋，还易引起口臭。

范美巧告诉记者，目前我市对全

市范围内符合“窝沟封闭”适应症的小

学二年级在校学生，在学生家长知情

同意的基础上，进行“窝沟封闭”。遗

憾的是，有些家长对活动存疑，没有带

孩子进行“窝沟封闭”。在此也提醒广

大市民，“窝沟封闭”是目前预防龋齿

的最佳方法，由政府买单，适龄孩子可

别错过了时机。

“许多孩子牙齿矫正时需要拔牙，

很多家长觉得健康的牙齿拔了很可

惜，其实这会干扰对矫正器计划的选

择，使矫正结果不理想。”范美巧说，有

些牙齿错合非拔不可，不拔反而会影

响牙齿健康，拔牙后的间隙通过矫正

最终会闭合，家长不必过于担忧。

到市中医院口腔科就诊的，还有

一部分是需要镶牙的老年人。据了

解，目前镶牙一般分为固定假牙、活动

假牙、种植牙三种。市中医院口腔科

会根据病人的实际需求“私人订制”。

定期洗牙有益口腔健康，矫正牙齿别怕拔牙

随着“雾霾”天气频频来袭，呼吸

系统疾病高发，过敏性鼻炎首当其

冲。“过敏性鼻炎是一种发病率高、病

程长、易反复发作的疾病，除了常见的

花粉、尘螨等过敏原外，灰霾、汽车尾

气等都是过敏性鼻炎的发病原因。”吕

金法介绍，过敏性鼻炎对人体健康危

害极大，有可能并发中耳炎、鼻窦炎、

鼻息肉、哮喘等多种疾病，影响生活和

工作。

在临床上，过敏性鼻炎与感冒有

些相似。吕金法提醒，过敏性鼻炎会

伴随频繁喷嚏、显著鼻塞、鼻部瘙痒等

“感冒”症状，与感冒不同，过敏性鼻炎

“一下就发作”“一下又好了”，经适当

治疗后可以减轻过敏症状，最重要的

是避开过敏原，将对生活的影响降至

最低。

“鼻息肉也是耳鼻喉科常见的疾

病，无论小孩还是大人，如果鼻子不通

气、闻不到味道、说话有鼻音，就应警

惕鼻息肉。反复感冒，也可能导致鼻

息肉。”吕金法说，鼻息肉多发于鼻腔

反复感染的人，近年来有年轻化趋

势。鼻息肉多由鼻窦炎反复发作引

起，发病早期就应该在专业医生的指

导下接受治疗。

疑似感冒警惕过敏性鼻炎，反复感冒可导致鼻息肉

□记者 李梦楚

视力突变好或患白内障
视力下降莫着急配眼镜

16 日一早，记者来到市中医院眼
科时，16 岁的小陈（化名）正在看病。
两天前，小陈在与小伙伴追逐打闹
时，眼睛不幸受了外伤，但没有放在
心上。第二天、第三天，小陈的眼睛
愈发红肿，小陈的父亲这才急忙将小
陈送到市中医院眼科。

经检查，医生诊断小陈得了外伤
性青光眼，伤情较为严重，医生建议
住院治疗。只是青光眼就要住院治
疗？也许很多人会觉得小题大做，小
陈的父亲同样如此，最终，小陈的父
亲没有让小陈住院治疗，只答应每天
都带孩子回来复查。

小陈父子走后，该科医生陈胜
强、马兰香显得有些无奈。马兰香解
释，眼外伤的临床表现可轻可重，重
者可能会导致失明，应该及时治疗，
但实际接诊过程中，病人及家属往往
认为医生夸大其词，以致于延误治
疗。

“想当然”的患者不在少数。我
们都知道，人老了，视力会下降，若是
七八十岁还能穿针引线，你可能要忍
不住“点赞”了。别急，七八十岁还能
穿针引线，真的是眼睛好吗？“随着年
龄的增长，视力下降是正常的。如果
视力突然变好，反而要警惕是不是得
了老年性白内障。”马兰香提醒。

老人可能会因为视力“变好”而
自鸣得意，而家长则会因为孩子视力
变差而惊慌失措，急忙带孩子去配眼
镜。“学生整天上课、看书，长时间对
着 电 脑 、手 机 ，可 能 引 起 近 视‘ 假
象’。”马兰香说，假性近视通过充分
的休息和治疗，是可以恢复正常视力
的。如果贸然为孩子配眼镜，反而会
发展成真性近视。如果觉得孩子“近
视”了，应该先到专业、正规机构验光
检查。

突发耳聋需及时就诊，耳朵反复流脓或成大问题

市中医院五官科主任、耳鼻喉科医生吕金法为鼻息肉患者复查。

更多资讯请关注永康市中医院微信公众号

商务信息
长期承接生铁铸造

3940,13705899117,588137

义乌快餐店转让
6507 黄金地段中型连锁

快餐店13858936494李

供应压铸锌合金
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