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位于江南街道永利村的海拔600多米高的茶园山

头，有300多亩茶种植基地，送给村民们的300多公斤

茶叶便产于此。市茶文化研究会副会长、永康名茶研

究所所长黄永生细心照料着这些茶树。“对我来说，种

茶只是一种爱好。我不图利润多少，所以不担心茶叶

产量有多少。我让这些茶树在这没有污染的高山上，

吸收天地之灵气，只求产出好茶。”黄永生说，这里出

产的有机茶叶，不施任何化肥、农药，产自这里的“永

康红”茶叶曾获得国际名茶金奖，拍卖出每公斤近万

元的高价。

在黄永生看来，客来敬茶，以茶为礼，以茶俭德，

以茶寄情，本应是一种时尚的精神滋养。但在农村，

茶文化还远远未能普及。黄永生说，时下农村，经济

水平和文明意识正在慢慢地提升，如果推广茶文化能

为农村的精神文明建设出一份力，何乐而不为呢？

市茶文化研究会秘书长骆海鹰表示，现在农村的

精神文明建设和先进文化建设正在有力地推进中，借

助各村的文化礼堂阵地，融入了茶文化的传统元素。

上层有倡导，百姓有热情，经济有基础，茶文化一定会

通过不同的形式，滋养润泽广大农村，让每一个村民

都能在茶文化的馨香里提升自己的精神境界，那才是

我市茶界之盛事。

市茶文化研究会送茶叶下乡，为村民举办讲座

茶厂老厂长感叹：要戒酒改喝茶了

□记者 程高赢

茶该怎么喝？饮茶有什么好处？常喝茶真的有利于健康吗？
近日，市茶文化研究会会长刘淑芬、副会长胡增强来到西溪镇寨口村、江南

街道永利村，当起了茶文化传播员。市茶文化研究会不仅为每户农家送上茶
叶，还在村里举办茶文化讲座，为村民们上了一堂生动的茶文化课。

自古以来，开门七件事，柴米油盐酱醋茶，家家必

备、日日需要。茶不仅具有提神清心、清热解暑、消食

化痰、去腻减肥、清心除烦、解毒醒酒、生津止渴、降火

明目、止痢除湿等药理作用，还对辐射病、心脑血管

病、癌症等疾病有一定的药理功效。但在我市部分偏

远农村，茶文化不普及，很多村民并不了解喝茶对健

康有什么帮助。

市茶文化研究会在 2014 年成立，致力于挖掘、弘

扬永康茶文化，在团结茶农、茶商、茶友，弘扬茶文化，

推动永康茶产业发展等方面不遗余力。了解到西溪

寨口村、江南街道永利村等地的情况后，会长刘淑芬、

副会长胡增强带队，将茶叶和茶文化一起送到村民的

家门口。

据统计，寨口村、永利村共有1200来户人家，市茶

文化研究会给每户人家送上了两罐约半斤有机茶。

不仅如此，研究会还分别在两个村举办了茶文化讲

座，向村民传播健康饮茶、科学饮茶的理念。

“怎么喝茶？喝茶有哪些好处？”这些最基本的问

题，村民们听得津津有味。永利村的一位村民，曾当

过15年的茶厂厂长，听了讲座之后感叹：“我从事茶叶

行业多年，却不知道喝茶还有这么多的好处。看来，

今后我要戒酒，改喝茶了！”

1200多户人家每户送上两罐有机茶

借助农村文化礼堂，融入茶文化元素
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市茶文化研究会会长刘淑芬在寨口村向村民赠送茶叶

学传统文化
唱永康鼓词
新一期免费鼓词培训班
请大家来报名

□记者 程高赢

永康鼓词是一种古老的曲艺，本地俗称

“唱古事”或“唱故事”，是一种用永康方言单口

说唱、一人多角的传统艺术。2011 年 6 月，永

康鼓词入选了第三批国家级非物质文化遗产

名录。

永康鼓词押韵切意，通俗易懂，初学者极

易上手。演唱时，表演者右腿放着一只鼓盆，

右手执一根鼓箸，左手执竹板，敲打出节奏分

明的节拍即可。传统曲目有《大红袍》《水红

菱》《孝贤坊》《双金线》等 10 余部，主要表现家

长里短和儿女情长的故事。

在相当长的一个历史时期，永康鼓词不仅

是本地人的主要娱乐方式，也是人们学习历史

文化知识和进行道德教化的有效手段。如今，

永康鼓词正慢慢退出生活舞台。这门曾经辉

煌、影响过几代人的民间艺术而今几成绝唱。

目前，能唱鼓词的民间艺人屈指可数。

为更好地保护和传承永康鼓词，市文广新

局主办，市非遗保护中心和唐先镇文化站承办

了永康鼓词新一期免费培训班，现面向全市招

收学员。报名从即日起到 3 月 31 日止，报名热

线：15268685858（526658）。培训班免费提供

器材，由永康鼓词传承人授课。

金连升新书出版
□记者 程高赢

我市作家金连升出版了两本新书——《人

生如石》《又是一年清明时》。近日，这两本新

书的出版发行座谈会在市博物馆举行，与会者

给予高评价。市政协副主席胡潍伟及 30 多名

文化工作者参加。

《人生如石》由金连升几十年来发表在各

级报刊、杂志上的作品整理归档而成，分为“人

生篇”“军旅篇”“艺术篇”等多个篇章，由中国

作家出版社出版。作者取书名为《人生如石》，

意指人生就像一颗石头，没有谁会一开始就拥

有美好的一切，需要不断地打磨，精心雕琢。

《又是一年清明时》是金连升 10 年前写的

日记，由北京文化出版社出版。金连升的妻子

赵仙媛十年前罹患癌症不幸去世，本书记录了

赵仙媛体检、确诊、手术、复发、扩散、去世等多

个阶段的日常生活，书中文字自然朴素、真实

感人。胡潍伟评价此书：用流水账似的轻描淡

写，勾勒出作者对爱人的深深眷恋和依依不

舍。

金连升曾在学校、部队、乡政府、市人武

部、市人事劳动社会保障局、市政协任职。现

为中国民间文艺家协会会员、我市民间文艺家

协会主席。


