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早春阴寒渐退去 体内阳气始生发

永康淘春季养生品开售啦！

广
告

黑玛卡，也称黑玛咖、黑金根。是一种生长在

云南丽江高原山区的神秘野果，别名为甜菜根或

秘鲁人参，为十字花科（Cruciferae）独荇菜属。

多生在人迹罕见、寸草不生的贫瘠高原，很难被人

发现。黑玛卡是玛卡中营养较好，也是较少见的

野生品种。玛卡主要有白色、黄色、紫色和黑色四

种颜色，颜色越深表示品质越好。传说是纳西族

女子陪嫁时的必备品，纳西族人为它取名为“纳涵

珂”，意为“纳西之根”，翻译成中文就是“黑金根”。

绿洲农业玛卡基地在高海拔3500米，草原第

一年开荒全部牛羊粪农家肥种植，水源充足，无工

业矿山污染，白天最高温度20度，日照时间长，晚

上最低温度零下10度，积雪，出产的玛咖当然个个

精品。

□记者 颜悦

海参被称为海中人参，作为海味八珍之一，其滋

补功效一直备受推崇。而且海参属于温补，人人都

可食用。

我国南北海域都出产海参，但品质良莠不齐。

“长兴岛”品牌海参的深海养殖基地位于长海县哈仙

岛附近海域，地处北纬 39°，是优良的深水牧场，也

是世界名贵海刺参的原产地。自 2001 年起，“长兴

岛”品牌创始人黄国二先生就着手打造海参王国，承

包了附近200多亩的海域，每年他的团队都在海洋牧

场播撒数十亿枚海参苗种，任其“野生野长”。“长兴

岛”品牌海参全部要求 3 年后才可上市，而这漫长的

成长周期保证了其出产海参的品质。

西御堂虫草西御堂虫草 长兴岛海参

野生铁皮石斛，主要生在长、桂、浙、缅等亚热带

地区人迹罕至的悬崖峭壁背阴处的石缝里和千古树

洞内，以气生根，根不入土，终年饱受云雾露的滋润，

吸山川之灵气，取日月之精华。

当铁皮石斛开着金灿灿的黄瓣紫红蕊花时，人们

往往把它看成一颗草，而在森宇集团董事局主席俞巧

仙女士眼中，却把它当成手心里的“孩子”。

森山拥有众多铁皮石斛栽培基地，总数量达到

6000多亩，基地完全按照铁皮石斛苛刻的生长环境，如

温度、光照、湿度、共生菌等，同时辅以音乐生长法进行

栽培，从而在源头上保证药材的地道。其中位于义乌

和金华的上千亩铁皮石斛栽培基地被国家标准委认定

为“铁皮石斛栽培标准化示范区”。2014年森山与浙江

农林大学共同发布了铁皮石斛栽培行业标准。

“西御堂”冬虫夏草产自四面环山、六月飞雪的青海

玉树哈秀乡。

玉树州地处青南高原部，地势高耸，平均海拔

4500米，没有明显的四季之分，只有冷暖之别，年均气

温零下 0.8 摄氏度，哈秀位于玉树境内最高峰——海

拔 5752 米的“保梭色”南麓。“西御堂”冬虫夏草的采

集区域就位于哈秀乡平均海拔4800米以上的通天河

谷西南侧山地一带，具有强日照、强紫外线、低气温、

人迹罕至、无污染的特征，是最接近雪山融雪线的优

质冬虫夏草的成长地。

相比低海拔区域的冬虫夏草，产自这里的冬虫夏

草虫体更紧实，生命力更旺盛、生长周期更长、采摘期

更晚、虫体的营养积蓄更多。

所谓“一年之计在于春”，过完了年，一切变得生机勃勃，意味着一年四季又开始
了。春天是万物复苏、阳气生发的季节，因此春季养生必须掌握春令之气升发舒畅的
特点，注意保持体内阳气，使之充沛并不断旺盛，才能防病保健康。永康淘春季滋补
养生季为大家推荐了4款春季滋补品，市民可根据需要到永康淘体验店看货购买，也
可扫描下方二维码直接线上购买。

焦虑烦躁、无精打采，吃不香、睡不好、心情

烦躁、工作效率低⋯⋯长假结束，上班族还在回

味七天长假，同时也出现上述现象，专家称之为

“节后综合征”。对此，心理专家分析，人们长假

出门旅游、熬夜玩乐，原本的生活、睡眠节奏全被

打乱，再重新回到规律的工作生活中，人体免疫

力系统就会出现紊乱症状。一些有经验的白领

会提前1-2天停止各种吃喝玩乐，抓紧时间调节

睡眠和饮食，也有资深吃货从调节饮食入手。

果醋应对节后不适
刚刚过去的春节长假中，微信朋友圈上几乎

全部都是各种晒旅游和晒美食。而假期过去之

后，大家又纷纷开始吐槽患上了失眠、厌食、无精

打采甚至感冒肚痛等等“节后综合征”。现在有

不少市民选择果醋来应对节后不适。

醋能够杀菌消毒，还能有效促进肠胃消化，

被称为饭桌上的“第五道菜”。苹果醋是目前市

面上常见的一种果醋，苹果也被誉为水果之王，

这自然成为大家的必然选择。

饮用果醋有益健康
市民刘小姐时常购买“百家珍”果醋回家看

望家人，她的家人就此养成了长期饮用果醋的习

惯，每天饭后一杯果醋。

苹果中含柠檬酸、葡萄糖酸等各种果酸，经微

生物发酵后能产生乙酸、乳酸等有机酸，发酵后果

醋中大量的维生素可以促进肠道正常的消化吸

收。我国中医传统理论也认为，脾胃和肝的功能

是密切相关。长假中大家疯玩、暴饮暴食，又加上

作息时间不稳定，脾胃和肝功能容易失衡。而消

化、代谢功能的改善对降低血脂也有帮助。

成熟品牌“百家珍”果醋
每一次酿造果醋都要跟发酵菌打交道，温

度、湿度等都要控制得恰到好处，并经过较长时

间的发酵，才能把原料中的淀粉或果糖转化成

醋，稍不留意就会前功尽弃，甚至滋生细菌。

目前市面上不乏各种果醋，但在购买时要注

意以下几个问题。一要看价格，果醋成本不低，

市面上一瓶 300 毫升左右的苹果醋饮料正常成

本应在数元以上，如果价格过低，则说明成分有

问题；二看色泽是否纯正、有无沉淀物；三看开瓶

后香气的持久

性 ，以 及 饮 用

口感。纯正的

苹果醋和苹果

汁调制而成的

果 醋 饮 料 ，口

感 柔 和 、和 谐

统 一 ，而 不 合

格饮料入口有

分 离 感 ，口 感

刺激且水、糖、

香精的味道独

立。永康淘入

驻大品牌商家

“百家珍”果醋

口感纯正，市民

可通过永康淘

体验店或线上

商城购买。

节后喝果醋
养肝又护胃
□记者 颜悦

阅读延伸：

春季养生小技巧

绿洲玛卡绿洲玛卡森山铁皮石斛森山铁皮石斛

【关键词：生活起居】
无论是年轻人还是中老年人，春季养生应顺应

气候的变化，注意保养和升发阳气。

春天容易犯困，即所谓的“春困”，大家可根据自己的

体力和爱好来选择运动预防春困，如晒晒太阳，散步行

走，呼吸大自然中的新鲜空气。要保证睡眠，早卧早起。

此外还要增加营养，宜适当增加小米、麦片、豆类的摄入。
春季气候既非大寒，又非大热，以风为主，气温变

化大。因此，春季养生的关键是要注意避风。

【关键词：心理调节】
除了身体健康外，也应注意心理调节，调畅情志。

据心理专家介绍，春季容易产生情绪抑郁、心情不畅的

状况，中医称之为“肝气郁结”。因此，春季调节情志十

分重要。克服情志波动的最好方法在于增加休闲活动，

市民可以进行植树、养花、弹琴、下棋、书画、钓鱼或短途

旅游等活动，努力做到心情舒畅、人际关系融洽。

【关键词：饮食习惯】
饮食方面，春季的饮食药膳应以“升补”为主。由于

气候的变化会给人体带来不同程度的影响，此时，机体

的营养结构要随春季的到来予以变化协调，春季饮食宜

清淡为主。多吃甘味食物，少吃酸味食物，像梨、柚子、

荸荠、石榴等新鲜水果是市民的较好选择。

平时注重“食补”，再根据自身体质适当的“药

补”增进身体体质。

嗨永康淘


