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原地热车=毁车？究竟该怎样热车?
实验：热车后动力表现更优异
专家：原地热车控制在约1分钟，缓慢行驶可以热车

很多车主都知道，低温天用车前要
先热车。记者采访发现，我市多数车主
用三种方式来给爱车热身：开启车内暖
空调、发动后原地怠速热车、慢速行驶。

“前不久在网上看到，说原地热车
不是爱车是毁车。”有车主反映。

原地热车真的会伤车吗？究竟用
什么方法热车才科学？这两天，记者做
了一番实验，并联系到浙江大学动力机
械及车辆工程研究所所长、教授俞小
莉，我们来一探究竟。

调查
热车方式五花八门

关于汽车冷态启动下是否需要预

热的问题，众说纷纭。有车主认为，汽

车点火发动后，应该在原地热车后再行

驶。也有车主觉得，如今的汽车生产技

术不比从前，汽车并没有想象中的那么

娇气，启动后直接行驶完全没问题。

记者采访中了解到，大部分司机都

会选择热车。热车方式也五花八门，常

见的有3种：

1. 点火启动后，选择原地热车 3 至

5分钟，甚至更久。

2. 点火启动后，打开车载空调制

热，缩短汽车预热时间。

3. 点火启动后，以缓慢行驶的方式

对汽车进行预热。

实验
热车后动力表现更好

实验一
近日，记者开同一辆 SUV，体验

了在未热车与热车状态下起步爬坡

的表现。

当时，车内温度显示为 2℃。启

动汽车后，未经预热直接以 30 公里/

小时的速度爬坡，转速超过 2500 转，

发动机传出较响的声音，汽车爬坡比

较吃力。

水温表显示正常后，汽车以同样

的 速 度 重 做 爬 坡 实 验 ，转 速 未 超

2000 转，发动机传出的声音明显减

轻，爬坡的动力表现得更强劲。

实验二
在同等温度条件下，记者对一台

普通家用轿车做了第二组实验。启

动汽车后，未经预热同样以 30 公里/

小时的速度驶上“实验一”中的上坡，

汽车同样显得比较吃力。

水温显示正常后，以同样的速度

开始爬坡，转速在 1800 转以下，发动

机传出的声音与爬坡的动力表现，都

比未热车的表现更好。

实验结果：
汽车在热车后的动力表现更好，

尤其是启动以后爬坡的表现。

汽车需要预热吗？究竟如何预热才不会

对汽车造成损害？带着这些问题，记者联系

了浙江大学动力机械及车辆工程研究所所

长、教授俞小莉。

“大多数司机都认为，冬天开车前需要热

车，这种观念没有错。”俞小莉说。对于热车

方式和时间，她认为不能一概而论，要根据实

际情况来定，还要看汽车本身的技术条件、环

境温度等因素。

“车热身后的表象是水温升高，所以很

多人都把水温作为热车的判断依据，其实这

种观点不全面。”俞小莉说。

热车的主要目的是让发动机、变速器这

些动力总成能够达到有效的润滑条件，以避

免在尚未达到润滑条件时就进入高速运转状

态，造成不正常磨损。正确的热车方式可以

延长发动机使用寿命。

专家观点1
开暖空调对预热无益

有的司机启动汽车后，打开车载

空调制热，认为这样可以尽快让汽车

热起来。

其实这是一种误区。俞小莉教授

说，目前汽车空调制热主要靠暖风系

统，吹出的热风就来自发动机的冷却

水。汽车冷态启动时，开启暖风不仅

不能加速发动机水温的提升，反而会

对发动机水温提升造成不利。

也有一些中高档汽车有辅助PTC

暖风系统，但基本上都与发动机冷却

水系统分离。

因此，通过打开车载空调来预热

发动机的做法，不仅无效，反倒会增加

发动机的负担。

正确热车方式
热车应该是一个平稳升温、渐进加速的

过程，不建议司机长时间原地热车。

正确的热车方法：汽车启动后，等待发动

机转速回落到正常怠速范围，通常 1 分钟左

右即可起步。此时轻踩油门，让汽车以不超

过 30 公里/小时的速度缓慢行驶，尽量避免

猛踩油门、急加速等剧烈操作，直到水温升至

正常范围。

专家观点2
原地热车不宜太久

前两天，江城小区停车场内，一辆

白色轿车点火启动后，车主杨先生在车

外点了根烟，然后不紧不慢擦起了挡风

玻璃。

“早上气温低，车子这样原地预热

一下，开起来比较顺手。”已有 8 年驾龄

的杨先生说，这招还是从亲戚那里学来

的，其中的原理并不清楚。

在他的朋友圈子里，像他一样选择

在原地热车 3 至 5 分钟的人不少，有些

人的原地热车时间甚至超过10分钟。

原地热车时间真是越久越好吗？

“从热车的主要目的来讲，当发动

机达到最佳工作状态后，更多的原地

热车时间不仅没有意义，而且还会对

汽车发动机带来一些负面影响。”俞小

莉说。

长时间原地热车意味着发动机需

要长时间在怠速状况下工作，这是高油

耗和高排放的状态，会增加燃油消耗和

有害气体排放。发动机在较低温度下

工作，会导致燃油蒸发、燃烧不完全等

问题。

发动机长时间怠速运行，还容易积

碳。

以前生产的汽车动力总成质量较

差，使用的润滑油品质也不高，遇上低

温时，润滑油变得黏稠、流动性差，预热

时间相对较长。现代汽车的设计制造、

发动机燃烧控制和热管理等技术都有

了发展与进步，已经不再需要长时间原

地热车了。

“无论是从保护发动机的角度，还

是从节能环保的角度来说，都应该避免

长时间原地热车。冷态下汽车以低速

缓慢行驶，同样可以达到热车的目的。

如果车主觉得不放心，那么把原地热车

时间控制在1分钟以内没什么问题。”俞

小莉说。
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热车目的：达到润滑条件
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