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推荐理由：
银鳕鱼是冷水深海鱼，富含多种营养元素，在欧洲被

称为“餐桌上的营养师”。象征着年年有余。

主料：
银鳕鱼1块、番茄适量、柠檬1/3个

辅料：
橄榄油 20 克，黄油 1 块，盐、黑胡椒粉、白胡椒粉、罗

勒适量

烹饪方式：
1、银鳕鱼解冻后，用清水冲洗，并将表面水分擦干。

2、将少量盐、黑胡椒粉、白胡椒粉涂抹在银鳕鱼表

面，腌制30分钟。

3、取1/3柠檬、番茄切片配用。

4、热锅后，加入少许橄榄油，将银鳕鱼放入平底锅，

开中小火煎大约2分钟。

5、翻面继续煎大约3-5分钟。（具体时间根据羽若厚

度决定）

6、将备好的黄油放入锅中继续煎至黄油熔化。

7、放入柠檬，煎至焦糖化。

8、放入备好的番茄，同时将建好的鱼肉和柠檬先装

盘。番茄煎至表面变软即可，最后根据自己的口味在撒

上适量罗勒碎、盐调味，转盘即可。

在 以 往 过 年 之
前，有这样的前奏，
民间有首民谣：“廿
三，糖瓜粘；廿四，扫
房日；廿五，推糜黍

（磨年面做年糕）；廿
六，煮大肉；廿七，宰
只猪；廿八，把面发；
廿九，蒸馒头；三十
晚上守一宿，大年初
一扭一扭。”从腊月
廿三小年之后到大
年三十，每一天都不
能够闲着，每一天都
在为了这顿年夜饭
密密麻麻地做着准
备工作。

那 么 如 何 把
2016 年 的 年 夜 饭
吃出新意的同时还
保留传统的一些年
味儿呢？快来看看
永城三家酒店的大
厨为大家推荐的年
夜饭菜肴吧！学起
来 做 一 做 ，你 家 今
年的年夜饭一定秀
色可餐。

推荐理由：
乳鸽蛋白质含量丰富，氨基酸组成合理，易于人体消化吸收。象

征着蒸蒸日上。

主料：
木瓜半个、银耳1朵、乳鸽1只

调料：
姜6克、胡椒粉1菜匙、食盐4克

烹饪方式：
1、将准备好的乳鸽收拾干净，剁小块后放入炖锅或砂锅中，加入

适量凉水并煮开。

2、木瓜去皮切小块，银耳泡发，升降去皮后，切片备用。

3、锅中汤水煮开后，撇净浮沫，调小火炖30分钟。

4、加入姜片，再炖5分钟。

5、倒入银耳，煮开炖20分钟。

6、加入木瓜丁，煮开后，炖10分钟。

7、加入盐、胡椒，调好味，盛入碗中食用。

推荐理由：
肥瘦相间，香甜松软，入口即化，下酒送饭两相

宜。象征着红红火火

主料：
带皮五花肉500克、鹌鹑蛋12个

辅料：
冰糖 20 克、黄酒 350 克、小葱 3 颗、酱油 50 克、

啤酒1听、食盐5克、生姜20克

烹饪方式：
1、选取3-5层的五花肉，切成一寸见方的肉块。

2、将鹌鹑蛋煮至八成熟，去壳备用。

3、净锅烧热，加入色拉油，加热至七成熟后，放

入生姜煸炒至浅黄色。加入并让炒至糖色发黄。紧

接，下入五花肉炒香。

4、加入酱油炒上色。沿锅边加入黄酒，加入热

水，没过肉面 2-3 厘米。烧开后放入小葱，煮 50 分

钟。

5、下入煮熟的鹌鹑蛋，再煮 30 分钟，直至剩余

1/3汤汁。随后，大火收汁，直至汤汁粘稠。

6、装盘，红烧肉码中间，卤蛋将肉包围，淋上汤

汁，放入少许香菜点缀即可。

推荐菜肴:木瓜银耳炖乳鸽
推荐人：“白云居”主厨徐龙慧

推荐菜肴：卤蛋红烧肉
推荐人：“铭人铭家”主厨吴惠来

推荐菜肴：黄油香煎银鳕鱼
推荐人：“新开元”主厨徐渭

跟着大厨学“秀”出年夜饭

□记者 颜悦

永康市城市管理行政执法局食堂服务托管项目，根据

有关法律法规规定，拟向社会公开招标，现将报名有关事

项公告如下：

一、招标内容：永康市城市管理行政执法局食堂服务

托管项目。

二、投标人资格要求:投标人须 2014 年 1 月 1 日前注

册，主要经营范围须包含餐饮服务等项目，经营状况良好

且二年内没有任何经营违法记录。

三 、报 名 时 间 ：2016 年 2 月 15 日 至 2 月 16 日

( 上 午 8:30-11:30,下午13:30-16:00)。

四、报名地点：永康市城南路535号

五、联系电话：0579-87180777

六、报名时需携带下列材料：营业执照、餐饮服务许可

证、税务登记证、授权委托书等原件及以上证件复印件（加

盖公章）各一份。

永康市城市管理行政执法局
浙江方圆工程咨询有限公司永康分公司

2016年 2月5日

食堂服务托管项目招标公告
永康市三瑞贸易有限公司于 2016 年 2

月 4 日经股东会决议，决定终止经营注销公
司，并成立清算组。请各债权人自本公告之
日起45天内，凭有效证据向本公司清算组申
报债权，逾期不报视为自动放弃。

清算组联系地址：永康市五金城溪中东
路2幢305室

联系人：谢小红
联系电话：18258928680

永康市三瑞贸易有限公司
2016年2月5日

注销清算公告

公益广告

永康市烟花爆竹全面双禁领导小组办公室

永康日报社

宣

净化空气

，人人有责

，从自身做起

，不放烟花爆竹

。


