
脖颈是给头部输送血液的重

要部位，也是最容易受寒的部位，

脖颈受寒会导致肩痛和头痛，也会

影响人体对手脚的供血。冬天外

出时，一定要围上围巾或穿高领毛

衣，以防止脖颈受寒。

米糖

健康王者

冬季气温骤降天气寒冷，人体

血管收缩，容易引发脑血管疾病。

所以老年人的首要任务是注意保

暖，及时增减衣服，适当活动，注意

劳逸结合。晨练之前和晚上睡觉

前最好喝一杯温开水，可适当稀释

血液。有疾病的老人，要按时服

药，不可突然减量或停药。老年人

最好随身携带硝酸甘油、速效救心

丸等药物，以备不时之需。

水果蜜桃

在冬季，干燥的空气、多变的

气温、频发的雾霾都会对呼吸道造

成伤害，一不小心就会出现嗓子

干、痒、痛的症状，甚至引发咽喉

炎。而且冬季容易发生感冒，感冒

期间护理不当，也很容易因痰液多

而诱发咽喉炎。所以在冬季要多

喝温热水，多吃一些滋阴润喉的食

物，如百合、银耳、黑木耳、梨等，平

时用嗓较多的人更要保护好嗓子，

尽量少说话。

在寒冷的冬天，要好好照料

自己的身体，做好防冻防寒，让你

的冬天充满温暖。
主持人
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寒冬未过
如何驱寒保暖
网友传授防寒小窍门

到香港买保险，靠谱吗？
应结合自身条件量力而行

主持人

小寒大寒，冻成一团。上周

的一场冷空气刷新了入冬以来最

低温度，也让我们知道冬天寒冷

的厉害。请大家说说看，该如何

防范严寒，生活中要注意些什么

呢？

老师监考时猝死 学生平静做题
家庭、学校和社会都应反思

女性小腹受凉会令雌激素分

泌失衡，引起生理痛、子宫肌瘤等

生殖系统病症。因此，女性冬天可

以戴腹带或在小腹上围一圈围巾，

用来温暖小腹，预防一些病症。
三七

海绵宝宝

盐水漱口。每日早晚、餐后

用淡盐水漱口，以清除口腔病菌，

治疗口腔疾病，这是一个比较好

的卫生习惯。在流感流行的时

候，仰头含漱使盐水充分冲洗咽

部，效果特佳。

蓉

事实上，近几年内地保险业在制度和

服务上都有了很大的进步，保险代理人会

为客户量身定制最合适的保险产品，所以

我个人觉得，买保险还是在内地比较合适。

孤城老大

大部分香港保险产品都是以美元或

港币计价的，如寿险、重疾险等险种，缴费

周期可能会长达20年甚至是更长时间，

这其中带来的汇率风险不能忽视。

白板

学生无知，老师监考猝死，这件

事再次警告我们，急救知识在中小学

生中的普及教育亟待加强。必须承

认，我国在大众公共急救知识的普及

上，尚缺乏固定的培训机构、统一的

培训模式和完善的管理机制。不得

不承认，尤其是在急救自救知识与技

能培训上，与发达国家的差距很大。

胖妞

心脏骤停又称为猝死，发病时

间只有几分钟，死亡率非常高。现

实是，不管是孩子，还是大多数成年

人，都没有掌握心脏复苏急救技巧。

主持人

不管是内地的保险还是香港的保

险，各有长短。是否要舍近求远跑到

香港买保险，尚需结合自身条件多方

面考虑，量力而行。

萌萌哒

最好不要，因为内地和香港的保险法

规不一样，如果出现什么纠纷，打起官司来

很困难。保险是一种长期服务产品，内地

保险公司网点多、服务体系健全，相对于在

香港买保险，后期服务方面更有保障。

花朵

我觉得内地的保险体制不是很完

善，有条件的话，我会到香港买保险。

有次我的外甥被同学打伤了，我去帮

他报销医药费，结果保险公司找理由

钻空子，把对方家长的慰问金当作理

赔金，说有一方理赔过，保险公司就不

用理赔了。我认为香港保险历史较

久，公司众多，他们的财险和寿险，确

实有先进的地方，应该比较靠谱。

冰冰

学校应开始生命教育课程，系统

地传授学生应急救援的相关知识。

帮助学生认识生命、珍惜生命、尊重

生命、热爱生命、提高生存技能。让

教育摆脱功利的束缚和牵制，为开展

生命教育保驾护航，让珍爱生命不再

是一句空洞的口号。

毛驴儿

我国目前的教育制度过度关注

学生的学习成绩，教育的功利性太

强，过于急功近利，导致很多学生变

成了学习和考试的机器，而缺乏对

生命的保护意识，更缺乏应有的生

活经验和急救常识。

杨佳佳

用监考老师的猝死来衡量学生的素

质，就像以一位学生的猝死来衡量学校

的管理水平一样，都存在着某种思维定

式。而由此引发的舆论，更可能包含着预

设某种立场的选择性表态。试想，考生

在聚精会神地考试，坐在教室最后面的

监考老师突然发病，只要没有发出太大

的动静，学生没有及时发现有错吗？

主持人

学校、家庭和社会都应该反思

这件事，谁来教会孩子处理突发疾

病的常识。衡量学生的优秀与否，

往往以成绩论高低，那孩子们又能

从哪里学到这些生活常识呢？希

望此类悲剧不再发生。

主持人

奶粉、金戒指、苹果手机，是到香港

购物的"老三件"。如今，赴港购物的人群

中，又出现了购买保险的新动向。千里

迢迢跑到香港买保险，你觉得靠谱吗？

郑先生

其实，没有什么东西好或者不好，适

合自己的就是最好的。我自认为是稳健

谨慎的人，钱要花得明明白白的。我买

保险产品，不管是香港的保险还是内地

的保险，我都会仔细研究合同细节，只有

适合自己的产品，我才会下单。

幸福来临

对比我自己买过的内地保险产

品，香港的保险保费要低不少，更重要

的是，保障的范围更广泛。比如重大

疾病保险方面，内地的保险公司一般

保障 30 多种重大疾病，但是香港的保

险可保障五六十种疾病。在理赔方

面，香港保险还算比较方便，只要把内

地三甲以上医院的证明寄到香港保险

公司就可以进行理赔。

桃花记

内地保险业的同行们正在积极

地改进服务，期待在将来，内地保险

业也能像英国保诚、美国友邦、法国

安盛等大公司一样，不仅仅在资产规

模上排名靠前，在风险控制和投资回

报等方面也能数一数二。

主持人

上月17日，一则《江苏女教师监

考中去世》的消息在朋友圈里被大量

转发。该文称，一位年轻老师在监考

过程中不幸发病离世，全场考生仍平

静做完考题。很多人认为，对于这样

的突发性疾病，如果抢救及时，年轻

老师的生命本来可以挽回，考生们太

冷血了。学校方辩解，考生们不清楚

当时发生的情况，以为监考老师睡着

了。对这件事，你有什么看法呢？

这起事提醒我们，对学生要有更

多的生命教育，他们才会更珍惜生命。

海

画心

教育的优劣以分数的高低来定

性，所以现在的学生不论是思想素

质、身体素质、心理素质、求生素质

还是生活素质，都在退步，这现象应

当引起社会的重视。
在水一方

买保险与其说买的是产品，不如说买

的是承诺。保险中介与客户建立的关系应

该是一种长期的关系，而不是卖完保单，就

变成陌生人了。内地的保险公司，卖保险

的时候答应很爽快，可一到理赔时，就出现

了各种各样的纠纷。这种现象应该引起内

地保险行业的深思。


