
说话太直爽常让别人尴尬
如何成为一个受欢迎的人

蓝天：
主持人，想问一个问题。如何成为一个

为人处事老到，或有城府的人？

主持人：
呵呵，怎么会想学这个？

蓝天：
我从小就不怎么会说话，说话不经过大

脑，想什么说什么，经常让别人尴尬得下不

了台。等我意识到不对时，话已说出口。我

经常会后悔，怎么一开口就得罪人了。所以

我的人缘一直不好，认识的人都认为我的性

格太彪悍、强势。可我真的无心得罪周边的

人，我很想跟大家做好朋友。主持人，我到

底该怎么改变，才能让自己成为一个受欢迎

的人。

主持人：
交朋友贵在真诚，与人交往，要设身处地

为别人着想，不要把对你好的朋友当傻瓜，只

要真心对待周边的人，朋友自然会越来越多。

蓝天：
你说得有道理。

主持人：
不要试图变成另一个人，每个人都不一

样。既然你知道自己说话不经思考，容易让

人难堪。那么，在说话之前，先想一想别人听

到这话时会有什么感受；说话时，有意识地放

慢语速，万一说错了也可以及时纠正。要改

变一个人的习惯，是很困难的，慢慢来。

蓝天：
嗯，主持人，谢谢你的建议。

进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

嘉年华：
我是经济开发区长城村的村民，我的孩

子马上要读幼儿园了。我想了解一下，经济

开发区中心幼儿园什么时候可以开园，如何

报名？

主持人：
相关部门没有通知吗？

嘉年华：
不清楚，我们没有收到。去年六七月份

时，我去看过，中心幼儿园主体已建成，外墙

都差不多搞好了，看起来马上就可以启用的

样子。我的孩子明年就要读幼儿园，希望能

入园就读。

主持人：
记者询问了市教育局相关科室，工作人

员回复：目前，经济开发区中心幼儿园尚在建

设中，具体什么时间开始招生，要等到幼儿园

全部完工才能确定。

开发区中心幼儿园尚在建设中
具体什么时间招生还未确定

我舅舅无儿无女身体又不好
家里有几千斤橘子卖不掉

鱼的眼泪：
主持人，我想请你帮个忙，可以吗？

主持人：
说说是什么事，看能不能帮到你。

鱼的眼泪：
我舅舅有冠心病，舅妈患胃癌动过手术，

两人无儿无女。他们靠种橘子为生，今年橘

子丰收，可他们一点都不高兴。家里堆着很

多红橘、椪柑，卖不掉。他们因身体不好，没

有能力把橘子拉到市场卖。如果有需要橘子

的市民朋友，可以上门购买。

主持人：
你舅舅是哪里人？家里具体有多少公斤

橘子？

鱼的眼泪：
我舅舅住在方岩镇独松村。家里大概有

一两千公斤橘子。

主持人：
如果有人想买橘子，怎么联系你舅舅？

鱼的眼泪：
我舅舅的手机号码是 15157576762。谢

谢大家。

在高速公路看到危险一幕
有人竟在避险道上玩雪

珍惜
前两天迎来了今年较强的一次降雪，这场降

雪让不少年轻人兴奋起来，玩起了打雪仗、堆雪

人。可是，有些人却在危险的地方玩雪。

主持人
哦，说说具体情况。

珍惜
23日，我在高速公路上开车，快到永康杨家隧

道附近，看见避险车道上，竟有人带着小孩在那里

玩雪。

主持人
太危险了，他们怎么会在高速公路上玩雪呢？

珍惜
旁边停着一辆面包车，我猜测他们是开车经

过这里，看到避险车道上的雪比较厚，就下车玩雪

了。

主持人
这样做真是拿生命开玩笑啊。开车最重要的

就是安全，不能为了图一时高兴，做危险的事。

百川：
上班族整天在办公室里工作，且坐着的

时间比较多，容易腰酸背痛。想要去运动，却

没有足够的时间。

主持人：
是的。大家都知道运动的重要性，可平

时工作太忙，没有太多时间运动。

百川：
生命在于运动，工作再忙，也要争取锻炼

的时间。主持人，我要推荐几种锻炼的方式，

可让大家随时随地都可以运动。

主持人：
喔，真的吗？

百川：
要尽量利用零碎的时间锻炼。一、每天

少坐一次电梯，爬楼时最好是两个台阶一步，

这样可以有效锻炼臀部和大腿后侧的肌肉。

随后要做拉伸动作，放松一下大腿和小腿的

肌肉。二、吃完午饭后，要多站一会，有条件

的话，应该走1000步，这样有助于食物的吸收

和消化。三、长时间坐着工作，颈、腰、背难免

会酸痛。所以，每隔 60 分钟，要站起来活动

一下，甩手臂、扭腰都是很好的方法。四、晚

上睡前，要用热开水泡泡脚，泡完脚后，再揉

一揉脚底，做 10 分钟的足底按摩，刺激脚底

穴位，有利于缓解疲劳。

上班族难免腰酸背痛
网友推荐利用零碎时间锻炼方法

电动车与机动车
各行其道交通才能通畅
小女人：

对我市现在的交通现状，我想提个建议。

主持人：
想提什么建议？请说。

小女人：
现在开车的人越来越多，道路越来越拥挤。

可我常常看到，电动车与汽车在机动车道上抢道

行驶，险象环生。

主持人：
嗯，是的。许多骑电动车的人安全意识不强，

与机动车争道，看了着实令人担忧。

小女人：
现在开车，最怕的就是电动车走机动车道。

有些人骑电动车不看后面的情况就会突然变道，

在拥挤的车道上，还时不时见缝插针抢道而行。

机动车要按照规定车道行驶，违规的话就会受到

交通法规的处罚。我认为，电动车不按规定车道

行驶也要受到相应的处罚。电动车和汽车各行其

道，道路才能畅通，不然就会乱套了。
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想寻找二十多前的老中医
当时他在解放街开店
应女士：

我想找一个很久以前在解放街一所学校旁边

开店的老中医。那里拆迁之后，不知道他搬到哪

里去了。

主持人：
这名老中医叫什么名字，店名叫什么？

应女士：
20 多年前，我的一位朋友在他那里治好过一

种病。现在我也出现同样的病情，所以想找这位

老中医看看。

主持人：
当时解放街的附近有两所学校，人民小学和

永康二中，你还记得是哪所学校附近吗？

应女士：
不记得了。若有知情人告诉主持人，请主持

人通知我。谢谢。


