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说起永康医院眼科的发展史，熟
悉情况的人不约而同地用了一个词：
从无到有。也就是从2003年开始，永
康 医 院 眼 科 年 门 诊 量 从 刚 开 始 的
1000 人 次 ，逐 年 攀 升 到 了 现 在 的
35000 人次。目前，住院病人每年维
持 在 1800 人 次 上 下 ，手 术 维 持 在
1700 人次上下。该院有眼科医生 10
人、专科护士8人、视光中心5人，其中
拥有高级职称 2 人、中级职称 5 人，研
究生 2 人、优秀大学毕业生 1 人、专业
验光师 5 人，形成了一支团结向上的
梯队。团队分工合作，每个医师均各
有特长，医护服务理念先进，团队精诚
合作，口碑良好，病人遍及金、丽、衢甚
至更远的地区。

精进好学在永康医院眼科蔚然
成风。身为永康医院眼科带头人，王
晓敏个人的学术可谓成就斐然。她
擅长白内障、眼外伤、玻璃体视网膜
疾病及疑难疾病的诊治，开展的多项
手术曾一度填补了我市、金华市眼科

的空白。2005 年，由她主持的“玻璃
体切割在白内障手术中应用”课题被
市科技局立项，她的文章《玻璃体切
除术治疗婴幼儿白内障》获市 2006
年至 2007 年度优秀学术论文一等
奖，此课题获市科学技术三等奖，她
本人获市科学技术突出贡献奖；2010
年“白内障摘除联合房角分离术在闭
角型青光眼合并白内障患者的应用”
课题被市科技局立项；2010 年，她在

《浙江创伤外科》上发表论文《异体巩
膜睑板植入术治疗疤痕性睑内翻》；
2012 年她又在《中国眼耳鼻喉科杂
志》上发表论文《玻璃体晶状体切除
保留前囊膜治疗复杂性眼外伤疗效
观察》等，2013 年获金华市 321 人才
第二批次培养对象。她积极参加地、
省级、国家级，甚至是国际性的眼科
学术会议，掌握眼科最新的发展动
态，更好地引领永康医院眼科的发
展。2015 年 3 月，该院成功举办了金
华市医学会眼科学术研讨会。如今

的永康医院眼科团队梯队建设卓有
成效，眼科主任应海航成为了后备重
点学科带头人，眼科副主任周刚是我
市引进的眼科第一个硕士研究生，还
有主治医师胡晓玲等，各有各的主攻
方向。

随着我市民营机构眼科工作的
开展，面对充满竞争的医疗环境，永
康医院的医疗工作迎来了新的机遇
和挑战。永康医院的优势在哪里？
王晓敏说，单纯的眼科疾病有很多，
像青光眼、白内障等，但更多的还是
其他疾病在眼睛上的反映，比如糖
尿病视网膜病变、葡萄膜炎等，这实
际上也反映了全身病变离不开整体
的综合性治疗。她认为，强大的综
合医院是眼科的依托，在诊断和治
疗方面能够得到各个学科的协助和
支持。这让病人在患有其他疾病的
情况下，依然能够安全顺利地完成
手术，这对综合医院眼科来讲也是
较大的优势。

在我市，看眼病到永康医院（原红十字会医院）
眼科已成为老百姓的共识。可见，永康医院眼科在
老百姓心中的份量不一般。真的如外界所言吗？近
日，记者专门前往永康医院探访。

这几天正忙着参加全市“两会”的市政协常委、
永康医院常务副院长、主任医师王晓敏，是市重点学
科永康医院眼科带头人。2003年，她从市一医调入
永康医院，组建了眼科团队；2004年，眼科与复旦大
学附属眼耳鼻喉科医院合作，挂牌成立永康眼科分
院，在合作单位指导下，科室设计和设备均按复旦大
学附属眼耳鼻喉科的要求配备；2005 年，眼科在王
晓敏的带领下成为该院首个“永康市重点学科”，该
院也成为了我市白内障手术复明定点医院⋯⋯随着
知名度的扩大，该院把服务辐射到周边县市区，让越
来越多的百姓享受便利，在家门口就能够通过手术
或诊治重新拥有明亮的双眸。

永康医院眼科团队永康医院眼科团队。。

5000名贫困患者受益“复明工程”
记者探访市重点学科、永康医院（原红十字会医院）眼科

□记者 陈慧

复明工程造福百姓

白内障是中老年人的常见眼科

疾病，“白内障复明工程”是政府关注

也是和民生密切相关的项目。4 日，

在永康医院三楼，眼科门诊室外的长

椅上，数十位做完白内障手术不久的

中老年患者正静候复查。其中一位

来自西城街道的陈阿婆说，自己去年

12 月底在政府的补助下完成了右眼

的白内障手术，现在右眼已经能从视

力表的第一行读到第六行了。陈阿

婆口中的“政府补助”，就是我市的

“白内障复明工程”。

永康医院眼科共提供三项特别

针对眼疾的补助政策，分别是我市残

联、民政局免费白内障复明手术、中

华医学会眼科临床救助（狮子）基金

以及中华社会救助基金会“朗视界、

沐光明”公益基金。2013 年 9 月，该

院被中华医学会眼科临床救助（狮

子）基金确定为金华市唯一的第三批

志愿者医院，和省内另一家医院一同

列入志愿者名单，享有志愿者基金。

该基金可为我市和周边县市符合条

件的白内障、角膜病等眼疾患者减免

1000元到5000元不等的诊治费用。

利用补助政策，永康医院10余年

来为约5万余名边远镇街区中老年人

进行眼疾筛查，为 5000 余名家庭贫

困的白内障患者实行了免费复明手

术，获得了社会的广泛好评。去年，

永康医院还联合市残联开展“免费白

内障筛查、健康义诊”活动，共深入镇

街 区 、社 区 开 展 活 动 96 次 ，筛 查

10000 多人次，其中符合免费白内障

手术指征的患者 400 多例。眼科共

施行 1000 余例白内障手术，其中免

费白内障手术约 400 例，100%植入

人工晶体，手术实现零感染率，90%

以上的白内障患者术后视力都恢复

到了 0.3 以上。这些慈善之举让贫困

患者有能力到医院得到更好的救治。

市残联、民政局、卫计局对永康

医院完成的白内障复明工程工作给

予了高度肯定，特别是该院十多年来

对残联白内障复明工程工作的配合

与支持起到了带头作用，认为该院在

服务态度及眼科疾病宣教方面也做

得非常到位。

“上联下沉”见成效

小小的眼睛包罗万象。多年来，
永康医院眼科不断拓展业务，以满足
新老永康人的需求，并不定期邀请上
海眼耳鼻喉科医院、广州中山眼科中
心、浙二眼科中心、温州医科大学附属
眼视光医院专家到该院，让永康老百
姓在家门口就能够享受到省级专家服
务，降低眼科转诊率。通过省级专家
传、帮、带，不断提高眼科医师诊断和
手术水平，更好地为永康及周边县市
眼疾患者服务。

十多年来，永康医院眼科每一年
都会与市残联、市关工委合作，为中小
学生进行免费视力检查，为各镇街区
的关工委工作者进行爱眼、护眼知识
讲课，下乡免费开展眼科知识科普宣
传和眼疾筛查。去年全国“爱眼日”期
间，该院针对常见的眼科疾病，派出眼
科专家到社区卫生院、学校等地针对
不同的群体开展专题讲座活动，并联
合市残联、卫计局在城西新区卫生院
举办由王晓敏主讲的中老年常见眼部
疾病知识讲座，参加的是城西各行政
村的卫生联络员及村个体诊所共 70

多名医务人员。
王晓敏说，特意通知这样一个群

体来听讲，主要目的是希望他们能把
在讲座中学到的中老年眼部疾病防治
知识带回去，宣传给所在村的村民听，
这样既可以提高讲座的效率，又可以
扩大眼疾防治知识的宣传范围。她在
讲座中将专业术语转化成通俗易懂的
语言，让在场的卫生员们更容易学习
到实用的眼疾防治知识，比如眼药水
的正确滴用方法，一支眼药水一旦开
启，最久只能用一个月等护眼知识。

专题讲座活动期间，永康医院眼
科副主任医师徐高受邀前往实验幼儿
园，分别为大班的小朋友和家长们开
了两场“儿童近视防治——关爱眼睛，
保护视力”爱眼护眼知识讲座。原来，
该园在给孩子们进行常规体检的时
候，发现有部分小朋友已经出现了类
似近视的症状，比如凑近看东西、眯眼
等，所以在“爱眼日”组织了这项专题
活动，希望每个家庭都能正确认识爱
护眼睛的重要性。

据徐高介绍，近年来，近视眼趋向

低龄化，少年儿童来看近视的人数逐
年增多，这大多是因为孩子们近距离
用眼、看书写字姿势不正确、过早过
度接近电子产品、缺乏户外活动等原
因造成的。讲座专门针对幼儿园的
小朋友和家长来开展，希望能引起社
会对眼健康的关注与重视，降低近视
发生率，同时让孩子们了解一旦发生
了近视便不可逆转。“一旦发现孩子
视力下降，就应尽早到正规医疗机构
进行医学验光、科学配镜。”徐高说，
现在包括永康医院在内的眼视光中
心，都能为青少年提供视力检测和配
镜服务。

去年，永康医院还对对口支援单
位——江南街道卫生院、城西新区卫
生院、西城卫生院、舟山卫生院、方岩
卫生院，进行裂隙灯、眼底镜等眼科设
备的应用培训，并面向各卫生院医护
人员及联络员举办了眼科常见病的讲
座，对卫生院护士进行了眼部穴位注
射的指导，提高卫生院医护人员对眼
科常见病、多发病的诊治水平，方便老
百姓的治疗。

眼科也需要综合性治疗
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