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市太极拳文化研究会要让太极拳进社区进学校进农村

融合三大流派 弘扬太极文化

轻柔舒缓的音乐节拍响起，一套套太极拳动作或行云流水，轻松灵活；
或含蓄内敛，刚柔相济；或气势震撼，如风雷激荡；或相连不断，一气呵成，让
人进入物我两忘的境界。

近日，永康市太极拳文化研究会在风景秀美的南都禅寺举行成立大
会，一批太极拳拳友组织了大汇演。市太极拳文化研究会确定第一批会员
117人，选举产生了第一届理事会，朱有抗为首任主席。

□记者 施美园 应玲菲

为了成全乡邻婚事
父母忍痛转让老房子
□卢俊英

那时候我五六岁，上幼儿园老逃课，让母亲不省

心。让母亲更不省心的是爷爷传下来的老屋，连绵

的雨天导致厨房墙角塌了一大块。马上就是严冬

了，父母下决心整修老屋。

母亲在村小教书，父亲在乡政府上班，外人看来

是人人羡慕的居民户，事实上却是父母工资微薄，加

上抚养 4 个孩子，经济拮据，翻新老屋只能因陋就

简。我至今记得，一面外墙被拆了，只用地簟遮挡着，

冷不说，最怕半夜醒来睁眼看见黑漆漆的天空。那时

候没有建筑队，参与修房的是舅舅、姨丈、姑父等亲

戚。父母亲上班不能耽搁，建房大多靠他们。春节前

几天，工程总算完工。

翻新老屋，父母亲算是下狠心“奢侈”了一把。在

村人眼里，新房可谓“豪华”——外墙用了条石和红

砖，在农村特别显眼；屋内的水泥地面，在当时仅公社

大楼里才能见到。仅读了一年初中即去参军的父亲，

居然利用绳索和棒槌，在水泥地上造出了颇为复杂的

几何图案——以我理科学士的大脑，至今想不明白他

是怎样计算角度、长度并将三维转换为二维的⋯⋯乡

邻们非常羡慕这座新房，夏天抱着孩子过来，三三两

两或坐或躺在地上，凉爽而惬意地度过闷热的午后。

一年后，母亲有了调到镇小的机会。这年，我要

上小学了，大哥也即将进入初中。为了给孩子们一

个良好的学习环境，母亲决定离开老家到镇上去工

作。父亲看着楼板尚未完全铺好的房子，十分纠结，

但他拗不过母亲，终于也跟着调到了镇里。

我们还是会回老家看看，但毕竟隔着几十公里

的路，回去的次数越来越少。

四五年后的某天，几个乡亲突然到镇上找父亲，

说要买房。说起来颇有戏剧性。父亲在乡政府期

间，有的联系山村偏远，进山不能当天来回，就住在

村主任或村支书家里；同样，村主任、村支书到乡政

府办事，也就住到我们家。其中有个大山深处的村

支书，住过我家新房后久久不能忘怀。原来，他的闺

女与我们村的一名小伙好上了，男方上门求亲，准岳

父也就是这村支书开出条件：不要彩礼，只愿老宅做

新房。乡亲爱子心切，请了我们本家的长辈一起找

到父亲，恳请重金转让新房。父母亲没想出卖祖产，

但经不住对方一趟趟地上门请求，加上当时筹划在

镇上买房正缺钱，最终挥泪成交。

老房子成了父母亲的心结。

几十年过去，年事渐高的父母格外念旧，有一回

竟说：“现在都在进行新农村改造，村民大多造新房

了。要是他们也有了新房，不住那儿了，咱就去把房

子买回来吧，哪怕闲搁着，也留个念想。”

我记着父母的心愿，一次途经老家，特意停下车去

看看老宅。如今村民喜欢把房子造到路边，老宅的巷

道狭隘不招人喜欢。昔日热闹的院落静悄悄的，相邻

的屋子十有八九关着门，满目荒凉。条石红砖的墙在

一溜土墙中依然惹眼，似乎什么都没有改变，但条石上

的青苔、门窗上褪色的油漆，已经刻下了岁月的痕迹。

突然传来的说话声打破了沉寂和萧索。我们曾

经的老房子居然仍有人住着！我远远驻足观望，默

默转身离开。

将老房子封存心底吧！愿彼此岁月静好。

儿媳妇跟85岁公公学太极拳

在汇演现场，85 岁高龄的太极拳友胡子仁老先

生演示一套武式太极剑，动作舒展，脚步轻盈，观众

无不拍手叫好。

胡老说：“练习太极拳让我的身体受益良多。”原

来，胡老退休前从事媒体行业，由于工作繁忙，曾经

一度中风病倒。后来他在友人的推荐下接触太极

拳，身体逐渐恢复。

从 1992 年开始，每天早上 6 点，胡老就到永康

江边空地上练习1个小时的太极拳，风雨无阻，至今

已坚持了23年。他不仅自己乐在其中，还带动身边

的人一起，只要有人想习拳，胡老都不吝免费教授。

在他的影响下，儿媳妇也开始喜欢上太极拳。

据了解，传统太极拳门派众多，早在抗战时期就传

入我市，目前推广较为广泛的就有陈氏、杨式、忽雷太极

等流派，每天习拳者逾万人。如今，练习太极拳已经成

为许多市民的一种健身运动与生活方式。

得悉我市太极拳文化研究会成立，浙江省政协

常务副主席陈加元欣然发来祝贺对联：“气承百世自

河洛，神运五行济刚柔”。原金华市人大常务副主任

杨守春，中国书法家协会会员、画家大庸分别题字、

作画相赠。市领导陈毅成、章锦水、胡潍伟、胡联章

应邀到场见证了这一文化盛事。

太极拳蕴含博大精深的传统文化

对于太极拳，作为太极拳文化研究会筹建发起

人之一的朱有抗有着更深刻的认识。

大学时期，为了强身健体，朱有抗开始接触太极

拳，通过习拳认识了很多志同道合的朋友。2009

年，他开始全面系统地学习太极拳，拜师杨式太极拳

宗师，并陆续往返徐州、广州等地取经。

从练拳健身到以拳会友，再到研拳修心，朱有抗

深刻体会到，有意识打拳和无意识打拳截然不同。

“很多人对于太极拳的认识存在偏差，认为这是老

年人练习的太极操而已，我想纠正这种看法。”朱有抗

认为练习太极拳不仅是一项运动、一种锻炼身体的方

式，更是一种思想理念，太极拳本身就是一门博大精深

的优秀传统文化。

朱有抗认为，作为中国“国粹”的太极拳，蕴含着

深邃的中国传统哲学思想，也反映了一种科学世界

观。这种哲学思想和世界观，可以指导人们如何做

人、怎样处事，实现“天人合一”的美好理想，这才是

太极拳文化的精髓所在。

“太极拳文化值得深入探索和研究，这需要有一

个切磋交流、相互借鉴、融合发展的平台。”朱有抗

说。

2015 年 12 月 11 日，筹备会成员朱有抗、刘军、

胡新孩、王志航一行参加了广州市太极拳协会建会

40 周年庆典活动。“大开眼界、大为震撼、大受鼓

舞！”朱有抗说，此行为文化研究会成立后如何开展

活动提供了宝贵的经验。

要让太极拳进社区进学校进农村

太极拳文化研究会原定会员人数为80人，因拳

友们热情高涨，人数增加到 117 人。“太极拳文化研

究会应运而生，拳友们期待已久。”朱有抗表示，虽然

太极拳在我市拥有广泛的群众基础，但基本处于自

生自发状态。太极拳文化研究会的成立，既可以促

进各派队员们相互交流学习，也可以吸引更多的太

极拳爱好者加入进来。

据了解，太极拳文化研究会将开展太极拳文化

传承研究、太极拳文化知识宣传、太极拳教学等社

会活动。“简而言之，就是让太极拳进社区、进学

校、进农村，带领更多的爱好者练好拳，为‘两美’

永康建设添砖加瓦。”朱有抗表示。

目前研究会已经确定 2016 年将开展“九个一”

活动计划，包括：各拳式门派分别主讲一堂太极拳技

艺与文化交流课；开设一堂佛学知识讲座；组织一次

外出学习，到太极拳发源地感受太极拳文化；举办一

次太极拳文化研讨会；各拳式门派选定一个社区或

乡村学校进行太极拳义务教学；创建一个太极拳文

化微信平台；出版一本《中国太极拳年鉴》；组织一次

慈善活动；年终开展一次各拳式大演练。


