
要说雪多重，得先了解降雪量

和积雪深度这两个概念。因为每次

降雪含水量不同、温度条件不同，积

雪深度也不相同，重量测算也会有

影响。

气象上说的降雪量是指气象观

测人员用标准容器将12小时或24

小时内采集到的雪化成水后，测量

得到的数值，以毫米为单位。

积雪深度就是我们通常看到的

雪的厚度，是积雪表面到地面的垂

直深度，以毫米为单位，是一个可以

随着积雪的加深不断累积变化的数

值。

通常情况下，1毫米的降

雪量，在北方相当于

下了 8毫米-10 毫

米厚的雪，而在南方则

相当于 6毫米-8毫米

厚，主要因为北方的雪

含水量比南方低，所以比较松散。
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小小的雪花，为什么能把大树

和建筑物压塌？晶莹剔透、轻盈洁

白的雪花，真的能有如此之重吗？

我们知道，质量等于密度乘以

体积。水的密度是1000kg/m3，即

1立方米的水重1000公斤。

在北方，1 平方米面积上，8

毫米-10毫米的积雪大概是 1公

斤；在南方，1平方米面积上 6毫

米-8毫米的积雪大概是1公斤。

通俗地说，100平方米的平面屋

顶如果积雪1尺厚（333毫米），就会承

受超过3-5吨

的重量，可想

而知雪花

有多重了。

(摘自《气

象知识》)
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□记者 李梦楚

想找省肿瘤医院的专家看病？想

在家门口就得到名医的亲诊？记者近

日从市中医院获悉，新年伊始，省肿瘤

医院的专家团队为市民送来“新年礼

物”。15日至16日，省肿瘤医院妇化

总支第三支部团队将把他们精湛的技

术、热忱的服务送到市民家门口。

此次“省肿瘤医院专家2016送医

下基层永康行”的名医不仅有擅长肿

瘤内科方面的，还有主攻肿瘤外科、放

射影像学、肿瘤专业护理方面的，等

等。

说起他们，老病友们肯定耳熟能

详了：省肿瘤医院科教科长兼乳腺内

科主任、主任医师王晓稼，省肿瘤医院

乳腺外科病区主任、主任医师杨红健，

省肿瘤医院乳腺外科二病区主任、医

务科长、主任医师邹德宏，省肿瘤医院

腹部肿瘤外科病区主任、主任医师王

新保，省肿瘤医院腹部肿瘤内部病区

副主任、主任医师应杰儿，省肿瘤医院

胸部肿瘤内科副主任医师余新民，省

肿瘤医院乳腺内科副主任医师陈占

红，省肿瘤医院乳腺肿瘤内科副主任

医师郑亚兵，省肿瘤医院结直肠肿瘤

外科主任医师鞠海星，省肿瘤医院名

中医馆副主任、主任中医师张爱琴，省

肿瘤医院中西医结合科主任、副主任

中医师姜初明，省肿瘤医院腹部肿瘤

内科副主任医师罗聪，省肿瘤医院放

射科副主任医师张凌男，省肿瘤医院

肿瘤内科（化疗科）副主任医师陈俊

青，省肿瘤医院主管营养师周利群，省

肿瘤医院化疗中心科护士长、主任护

师江子芳，省肿瘤医院乳腺内科护士

长、主管护师邓亚萍。

据了解，此次活动主要集中在15

日下午及16日上午。15日下午15时

至17时，省肿瘤医院专家将在市卫计

局6楼会议室，针对我市病友心存的种

种疑虑，就《肿瘤患者的营养及食疗方

法》《中医药在肿瘤治疗中的价值及应

用》《健康生活，远离癌症》等专题开展

健康科普讲座。16日上午，省肿瘤医

院多位专家将在市中医院开展现场义

诊及查房活动。届时，省肿瘤医院乳

腺肿瘤团队、消化肿瘤团队、胸部肿瘤

团队、肿瘤护理团队及其他特邀专家

将在现场为市民答疑解难。此次活动

的开展，旨在纠正一些市民“谈癌色

变”的认识误区，提高“科学抗癌，关爱

生命”的健康意识，同时也为患者提供

合理的诊治方案、告知注意事项等，普

及相关防癌抗癌知识。

近年来，市中医院一直希望通过

加强与省级大医院的合作，让优质医

疗资源“下沉”，让患者就医越来越方

便。去年4月，省中医药学会与市中医

院签约授牌成为共建单位，此后每个

月，省中医药学会都会派4名中医来我

市开展服务，惠及民生。此次省肿瘤

医院下基层走进市中医院，又为广大

市民提供了一次与名医“亲密接触”的

机会。

市中医院“上联”“下沉”再写新篇
省肿瘤专家15日来永，病友们不妨“对症”咨询

□通讯员 王飞

冬日里，很多朋友喜欢小聚一下，

小酌几杯。但是有些人饮酒无度，以

至于对身体健康产生影响。饮酒出现

依赖到底以什么为度，很多人都不是

很清楚，下面笔者结合临床上常见的

病例作简单介绍，希望能帮助大家进

一步了解酒精依赖。

1、饮酒量，酒精依赖是一个慢性

渐进的过程，一般开始都是少量饮

酒，之后出现饮酒量逐渐增多，无法

自控。

2、饮酒习惯，酒精依赖者都有固

定的饮酒模式，如只爱喝某一种酒或

是固定时间饮酒，不分场合，最常见的

是酒随时带在身上，想喝就喝。晨起

饮酒是一个典型的酒精依赖表现。

3、对酒的渴求无法控制，不择手

段，最常见的是到处找酒喝，赊酒、藏

酒等。

4、只饮酒很少吃饭或是不吃主

食，逐渐消瘦，体质下降。

5、饮酒已成为一切生活的中心，

影响工作、家庭和社交。

6、戒断反应，停酒后出现情绪急

躁，多出现手脚四肢震颤、共济失调、

走路不稳等，严重的会出现癫痫发作。

7、虽知饮酒的危害性，也有戒酒

的行为，但是不能坚持，总有各种理由

借口服饮。

8、可能出现的精神异常，急性表

现如震颤谵妄、高热、大汗、心动过速、

烦躁不安并可能出现冲动行为等，也

可表现为慢性症状，如出现性格改变、

妄想症状、记忆力减退、定向障碍、共

济失调，最终可能出现痴呆。

符合以上几条的话，大家就要好

好对照一下自己，是不是真的有酒精

依赖了。对于治疗，有几个方面，最重

要的是戒酒，如果住院治疗可以断绝

酒的来源，有助于一次性戒断。如在

家庭，应采取递减法逐渐戒酒，避免出

现严重戒断反应。

生活中如何判断酒精依赖?

□通讯员 徐开发

15日晚7时，市民健康学校将在

市图书馆一楼继续开课，欢迎市民朋

友参加。此次讲座主讲人是市卫生监

督所卫生监督一科科长胡正飞，讲座

内容是“打击非法行医 净化就医环

境”。胡正飞多年从事医疗监督监管

工作，是我市医疗监督监管专家。课

上，胡正飞将为老百姓提供正确就医

指引，告知市民如何在就医过程中避

免上当受骗。

市民健康学校由政府出资创办，

致力于宣传科学、快捷、准确、权威、实

用的健康知识，立志打造快速、本土、

实用的健康平台，让市民朋友多了解

和掌握正确的健身养生知识，尽量让

市民在健身养生、看病就诊过程中少

走弯路、少花冤枉钱，做您身边的健康

顾问，为广大市民朋友健康导航。

为了更好地开展讲座，市民健康

学校招聘营养师、运动教练、体育保健

教练、运动康复师、心理学专家及专科

医师，特别是永康在外工作的医疗保

健专家到学校讲座，要求讲座内容科

学先进、真实、实用通俗，有益百姓身

心健康。联系电话：13777537006。

市民健康学校15日继续开课
主讲“打击非法行医 净化就医环境”知识

雪到底
有多重？
进入冬季，人们就开始期待一

场大雪，这样就可以在皑皑白雪中

嬉戏、玩耍，欣赏大自然赐予的美

景，然而，在每场大雪后，都会发生

一些大雪将大树压折、建筑物压塌

的事件。那么，这小小的雪花到底

有多重呢？

降雪量&降雪深度

雪花真能压塌建筑物？

公益广告严厉查处违法燃放烟花爆竹行为

，构建平安

、和谐社会

。

永康市烟花爆竹全面双禁领导小组办公室
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