
阿胶糕成新年送礼新宠
东阿百年堂推出元旦特惠专场

随着元旦假期的
到来，人们计划假期走
亲访友的同时，也开始
准备礼品。以前过年
过节送烟送酒，现在越
来越多的人注重健康
养生，在选择节日礼品
时都会优先选择养生
品和滋补品。阿胶糕
凭借补血补气的特性
以及食用、携带方便，
受到了消费者的热捧。

□记者 施美园
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在东阿百年堂永康专卖店，记者看到

多位市民正在排队等候现场熬制的阿胶

糕，店员正忙着将熬制成的阿胶糕切块装

盒，店内胶香四溢。

“烟酒虽然有面子，但是健康更重要。”

正在店里购买阿胶的市民林女士告诉记

者，每年都会给家人备点阿胶糕滋补，今年

决定用现熬的阿胶糕当新年礼品，送给亲

朋好友，图的就是个健康的心意。

该店工作人员介绍，新年临近，定制

阿胶糕当礼品的人逐渐成了店里消费的

主力军。接下来的一个月将会是销售的

高峰期，店里已做了充分准备，一旦高峰

期来临便将增加熬制的人手。原来只是

一口锅现场熬制，生意忙起来就要多几口

锅同时熬制。

据了解，百年堂阿胶糕在传统组方的

基础上，配伍黑芝麻、核桃仁、黄酒、冰糖

等原料，经过科学配比，遵古法

炮 制 ，运 用 现

代工艺精制而成，形成了块状阿胶糕，独

立包装，开袋即食。每一片阿胶糕色泽鲜

亮，散发着浓浓胶香。最重要的一点是百

年堂的阿胶直接从山东阿胶厂家到专营

店，没有中间流通环节，价格更具亲民性。

此外，在该店购买阿胶，还会赠送熬

制所需的食材及配料。顾客可以根据自

己的滋补需求，选择不同的食材，由店员

指导用专业器具现场熬制。目前，百年堂

现熬阿胶糕有女士型、男士型、儿童型、孕

妇型、产妇型、老年型、无糖型等几十种。

所配食材也是在店里现场处理，选用上等

芝麻、新疆若羌红枣、云南核桃、果肉晶莹

剔透的福建莆田桂圆，实打实的原料使得

阿胶糕自然香糯。

为答谢消费者的支持，东阿百年堂阿

胶永康专卖店即日起推出元旦特惠专

场。阿胶买 500 克减 300 元，买 1000 克

以上减700元。阿胶糕第二份半价。

地址：九铃东路 3020 号（工商银行
大楼对面）

咨询电话：87528900

□记者 施美园

前段时间，康美诺口腔医院推出“假牙换

真牙”活动，共有 100 名市民抢到了名额，得到

了种植补贴。同时，该院也接待了一些在别处

种植失败来寻求帮助的病人。

对此，康美诺口腔医院种植科主任施海鹏

指出，目前种植牙技术已经非常普及且成功率

很高，从临床实践来看，牙周病是导致种植牙

失败的“罪魁祸首”。建议有种植牙意向的牙

缺失者，在种牙前先治疗牙周病。

牙齿早脱落
牙周病是主因

“牙周病是侵犯牙龈和牙周组织的慢性炎

症，是导致成年人牙齿缺失的主要原因。”施

海鹏表示，长期牙齿缺失会造成咬合紊乱，产

生颞下颌关节疾病，单侧牙齿长期负担过重，

易引起牙周疾病，并形成恶性循环，牙齿越掉

越多，牙周情况更加糟糕。

施海鹏介绍，牙周病具有四大特征，即牙

周袋形成、袋壁的炎症、牙槽骨吸收、牙齿逐渐

松动。很多人都是牙齿不疼就不看医生，待到

感觉牙齿松动或疼痛时，情况已经非常严重，

甚至到了不能保留牙齿的程度。如果第一颗

牙掉了不当一回事，最后可能会严重到整口

牙，一定要引起重视。

牙周病会导致种植牙失败
严重的牙周病会增加种植牙风险和难度，

如果不治疗彻底，种植体后期就很难与牙槽骨

结合，造成种植体松动甚至脱落。

从种植的过程来讲，种植牙需要一

定的骨高度和厚度作为支撑，而牙周炎

患 者 的 牙 槽 嵴 一

般都很窄，增加了种植的难度。如果牙槽骨萎

缩严重，就必须通过骨增量技术补充骨量后，

再进行种植修复。还有，牙种植需要切开牙龈

植入种植体，如果没有彻底治疗牙周炎就直接

接受种植，会提升感染的概率，细菌的残留还

会造成种植体周围炎，导致种植失败。

施海鹏表示，所以，种植流程的第一步，就

是基础治疗，以保障种植区的健康环境。

牙周治疗中心进行基础性治疗
据悉，康美诺口腔医院近日在全市率先成

立牙周治疗中心。中心利用先进设备开展微

创牙周治疗，不仅能对肉眼所见牙齿部位进行

彻底治疗，还能深入牙冠、牙根、牙颈区域清除

牙石和菌斑。中心已开展无痛超声洁治（洗

牙）、喷砂洁牙、龈下刮治、根面平整、松牙固定

术等牙周基础性治疗

以及种植体周围炎的

治疗、正畸修复等,还

对病人进行专业的口

腔卫生指导，追求牙周

健康的长期疗效。

种牙前
先治疗牙周病

□记者 施美园 应玲菲

近年来，无偿献血已被广大市民所接受，然

而，许多市民还存在着一些认知误区。下面，市中

心血库的专家为市民进行讲解。

误区1：献血可能被感染。
专家：调查显示，这是人们不愿献血的首要原

因。事实上，只要是正规机构、通过正规途径，使

用的都是一次性血袋、锐器（针）并经严格灭菌，不

会感染乙肝、丙肝、艾滋等传染性疾病。

误区2：献血可能“伤元气”。
专家：所谓献血后的“气虚”“血虚”等，多数是

一种心理感受。献血后，如果不出现晕血等不适，

稍事休息后，当天仍可从事非强体力日常工作。

误区3：献血太多会贫血。
按照法规，18 周岁至 55 周岁的健康成人每次

献血量为200毫升

~400 毫升，只占人体总血量的 5%~10%；全血献

血间隔不少于6个月。献血后，一方面储存池的血

液会马上补充到外循环；另一方面，骨髓会造出更

多的新鲜血细胞释放到外周血液。因此，科学献

血不会造成贫血。

误区4：“献血能减肥”？
专家：如今，有些爱美人士想通过空腹献血、

频繁献血等方式来减肥，这是不合适的。空腹献

血可能会引起突然晕厥等不良献血反应，而频繁

献血则不符合科学献血的要求，都是不允许的。

误区5：献血会引起低血压。
专家：献血后机体调节机制会及时开动，增加

水分吸收补充循环血容量，因此不会引起低血

压。部分人在献血后暂时出现血压偏高或偏低现

象，往往是由于精神紧张、兴奋所致，注意休息，很

快就会恢复。

误区6：献血会影响怀孕。
专家：献血会影响生育功能的说法没有科学

依据。无论男女，在身体健康的前提

下，献血不会对受

孕产生影响。但女性确认怀

孕或正准备怀孕时则不建议献血。

误区7：献血后要多补充营养。
专家：献血当天多喝点白开水或淡盐水，适当

补充鸡蛋、瘦肉、蔬菜、牛奶和水果等即可。

误区8：献血可能上瘾。
专家：献血不会像吸烟、吸毒那样产生生理

依赖，更不会因血液产生过多，迫使献血者不

停献血。

误区9：献成分血污染风险高。
专家：在捐献血小板等成分血的过程中，

血液都在无菌密闭的管路中循环、分离，每位

献血者每次使用的都是一次性耗材，不会造

成交叉污染。

献血热线：87128122,87128120；

献血地址：
爱心献血屋：建设路71号（老人民医

院）

采供血点：金山西路 559 号（市一医

内）

流动献血车：华联商厦附近

专家解读献血九大误区
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