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“二孩”政策还未落地，
“二胎”咨询狂潮已经自动成
型。市妇保院在原有二胎生
育专家门诊的基础上，又新组
建了优生优育咨询专家团队，
并在门诊楼一楼设立优生优
育咨询门诊，分流二胎生育门
诊高峰。
可即便这样，门诊高峰依
然存在。作为我市优生优育
检查中心、产前筛查中心、新
生儿疾病筛查管理中心，市妇
保院其实也很高兴看到大伙
儿对“二胎”的重视。所以，这
一次，我们关注的焦点依然是
“二胎”，根据门诊人群的咨询
重点，我们梳理出几个热门问
题，请优生优育咨询专家团队
成员一一作出解答。

市妇保院食堂
通过省级评定
4D管理让“阳光食堂”更受好评

□通讯员 朱梅芳

日前，得益于食堂改造后引入的

“4D现场管理体系”，市妇幼保健院通

过了省餐饮服务食品安全监督大中型

餐饮动态等级评定。

在实施过程中，市妇保院食堂后橱

的切配、蒸灶、面档、小炒等区域井然有

序，地面干净无水迹、油渍，所有食材摆

放井井有条，配餐台、灶台整洁，物品排

列有序；炒勺、消毒柜、感应水龙头、烘手

器一应俱全；清洗池分植物类、动物类、

水产类；员工用的水杯、毛巾也都有各自

的“家”。同时，各种食品、调料仓库根据

物品的高、中、低用量分层存放，以颜色

区分物品的功能和种类。每个项目区域

贴管理卡片，卡上有责任人、监督人、物

品分布书，给人以直观的感受。食堂员

工每日晨检，检查是否留长指甲、涂指甲

油、头发外露，身体是否有恙等，餐厅、备

餐间每日二次一小时紫外线灯消毒，餐

桌、地面每日消毒液消毒，餐具用后每次

40分钟消毒柜消毒。

食品库存维持在3天以内，食材新

鲜度提升；与旺盛达有机蔬菜基地合

作，由其统一配送各类新鲜菜蔬；食用

油全部用旺盛达山茶油；肉类全部用屠

宰场当天新鲜肉类，绝无冻肉；与所有

供应商签订安全食材约定书，保障食品

安全。

在食品安全得以保证的基础上，食

堂还及时丰富各种餐品，更显人性化。

早餐除了常规的包子、馒头、豆浆外，还

有米线、养生粥等十几个品种；中餐考

虑到秋冬季节天气寒冷，就多加了牛肉

粉丝、豆腐大骨等现炖营养汤；每天晚

上，还为夜班人员提供营养夜宵。如

今，市妇保院透明可视的“阳光食堂”，

迎来了员工和患者家属更高的好评。

□记者 陈晓苏
制图 李梦楚
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Q1：生“二胎”年龄多大合适？
女性是否适合生育“二胎”，主要受两方面因素制约：一是身体状况，如

果女性患有严重的慢性疾病，健康条件差，暂时不适合再生育。二是要

考虑年龄因素，一般医学上界定35岁以上为高龄，高龄女性怀孕，胎

儿染色体异常风险增加，妊娠期并发症风险也会增加。

不过，女性年龄并非是一个绝对的限制因素，一些40多岁的

女性，如果身体健康，有强烈生育要求，也可以尝试。建议孕前

到医院做一次系统检查，妊娠期通过产前诊断排除胎儿染色体

异常，孕期更要加强孕期检查和监测。

Q2：两次怀孕间隔多久比较合适？
妊娠间隔因人而异。如果前次妊娠是顺产，建议母乳喂养结束

后，月经量恢复正常再怀孕。

如果前次妊娠是剖腹产，一般认为两年以上再怀孕比较安全，以

免因为瘢痕没有愈合好而出现危险。不过也有研究认为，如果剖腹产

手术后恢复得很好，已经超过一年，再次妊娠子宫破裂等风险也比较低。

Q3：解除避孕后多久可以怀孕？
这和避孕的方式有关。如果是口服避孕药避孕，在停止口服避孕药以后就可以怀

孕。若是宫内节育器避孕，在取出后也就是在下一次月经来后尝试怀孕即可。

Q4：一胎剖腹产，二胎必须剖吗？
不一定。如果上次手术恢复得好，这次妊娠不存在任何剖腹产指征，还是有机会阴道分

娩的。如果上一次剖腹产选择的是子宫体部的剖腹产，或虽然是子宫下段的剖腹产，但是

术后恢复不好，术后有感染的情形等，顺产的机会就小一些，这些都需要医生根据情

况评估。

Q5：头胎有先天性疾病能再生吗？
这要看上一次胎儿异常属于哪种情况，先天性疾病再次发生的机会取决于

疾病的种类。建议父母和头胎孩子进行相关检查，再根据具体情况由医生给

出建议。

Q6：二胎怀孕、生产和一胎有何不同？
二胎妊娠应注意营养搭配，控制孕妇体重增长，以防胎儿长得过大。

高龄孕妇要适当增加产检次数，应该进行早孕期绒毛活检术或者中孕期羊

水穿刺术，排除胎儿染色体疾患。

在生产方式的选择上，要根据胎儿和孕妇身体情况进行选

择。一般来说，初产妇的产程比较长，从第一产程到第三产程

要12个小时以上，但经产妇时间更短，发展较快，要及早去

医院。

Q7：再生一个宝宝，妈妈们应该做哪些准备？
孕前补充叶酸：随着现代医学对叶酸的研究逐步深

入，它已被证实与胎儿的神经管畸形有着密切的联

系。叶酸补充的最佳时间是准备怀孕的前3个月至

整个孕早期。

保持乐观稳定的情绪状态：怀孕是每个妇女几乎都

要历经的人生过程，是件喜事。不要把生产想得那么

可怕，不必为此背上思想包袱。要尽量放松自己的心

态，及时调整和转移产生的不良情绪。

合理营养控制体重：过胖或过瘦的女性，都可使内分泌

功能受到影响，不仅不利于受孕，还会增加难产机会和婴

儿出生后在第一年中患呼吸道或腹泻的几率。在准备怀孕

前应该积极进行体重调整，争取把体重控制在正常范围内（体

重指数18.5-25kg/m2）再怀孕。体质指数=体重（kg）÷身高的

平方（m2）

进行一次孕前体检：除一般的生殖系统检查、优生四项及遗传性

疾病检查外，要生二胎的女性还应多做一些检查，并咨询医生是否适

合怀孕。孕前检查能帮助你在怀孕前发现异常、及时治疗和避免潜在问

题，将身体和心理都调试到最佳状态，并在医生指导下有计划地怀孕，以减

少宝宝出生缺陷，平安度过孕期和分娩。

Q8：怀二胎需先治疗哪些疾病？
男女任何一方经医学检查，患有医学上认为不宜生育的严重的遗传性疾病，如

各种出生缺陷（先天畸形、遗传病、先天代谢疾病以及不明原因的功能异常）；

患有严重的精神心理疾患（抑郁症、精神分裂症）；

任何一方具有吸毒等严重不良嗜好；

女方子宫不具备妊娠功能或严重躯体疾病不能承受妊娠，如严重心脏病、结核

活动期，癫痫、恶性肿瘤、肝炎、肾炎、结缔组织病（系统性红斑狼疮、血小板减少）。

有高血压、糖尿病、肝炎、肾炎、结缔组织病、甲状腺疾病、血小板减少、胆囊疾

病、性病、子宫肌瘤、卵巢囊肿等基础疾病者，应在疾病稳定、控制良好后怀孕，但应咨

询再次怀孕后对原有疾病的影响及风险。

心急爸妈挤满妇保院咨询门诊
到医院前，可以先看看这份热门的“二胎宝典”

什么是4D管理？
“4D现场管理体系”，即员工工作

整理到位、环境事物责任到位、全体员

工培训到位、人人事物执行到位，是创

造和维护良好的工作环境、优化企业资

源并提高利用率、降低企业成本、提高

利润的前沿管理，是以科学规范的现场

管理模式，实现医院、员工、顾客三赢的

巧妙实用智慧。
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