
《木樨香·下》
这是一本古代言情小说。金木樨因

为酷似南浣皇帝已经去世的某个妃子，

而被人下蛊送入皇室，让她陪皇帝吃喝

玩乐以祸国。而20多岁的皇帝此时被太

后皇后一脉专权，将计就计。金木樨一

直没爱上皇帝，与皇帝得力干将的澹台

凛两情相悦，但她出生入死，最终帮皇帝

平定江山。

新华书店好书推荐
□记者 应玲菲

《四季养生家常菜1688》
本书根据不同的季节特征，精选出

既家常又应季的食材，进行合理搭配，而

且每一种菜式后面都标明了养生功效。

同时，这又是一本满足你对食材全方位

需求的菜谱，从买菜、洗菜、存放，再到如

何根据功效合理搭配，每一个环节都为

你详细解析，简单又实用，让你成为自己

的养生专家。

《LOST OCEAN》（迷失海洋）
解压神器《秘密花园》的人气尚未散

去，其姊妹篇——《Lost Ocean（迷失海

洋）》手绘填色本就来了！插画师 Jo-

hanna Basford这次把我们从花园带到

了海洋，超精细的线条描绘出花卉，帆船

和海洋的图案，一本专为成年人创作的

填色本。拿起画笔，描绘属于自己独一

无二的绘本吧。
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中年人定期献血
有益健康
□记者 施美园 应玲菲

许多人以为献血是年轻人的事情，

尤其是四五十岁的中年人，认为自己过

了生命最旺盛的时期，害怕献血对健康

有影响。血液专家指出，其实这是一种

误解，健康的中年人在医生的指导下定

期适量地献血有益健康，还能起到预防

疾病、延年益寿的作用。

中年人献血有益健康
血液专家说，40 岁的人正处于青

壮年时期，50 岁才进入中年，从保健

医学的角度讲，中年人最宜进行无偿

献血。人到中年造血功能逐渐下降，

并且运动量减少，身体代谢趋于平衡，

容易发胖，易出现血铁、血脂、胆固醇

等指标超标，血液过度黏稠、动脉粥样

硬化等症状，诱发高血压、冠心病、脑

血栓等心脑血管疾病等。健康的中年

人如果能在医生的指导下定期适量献

血，可以减少血液内的各种成分，降低

血液的黏稠度，使血流加快，还可以刺

激骨髓等造血器官保持旺盛的造血功

能，增加血液中年轻细胞的比例，提高

免疫和抗病能力。

国外医学研究还发现，献血者患

心脏病的比例远远低于非献血者，男

子经常献血可降低血铁含量，有防癌

作用。妇女在育龄期每次月经会丢失

一部分铁，但绝经后体内的血铁含量

会迅速增高，进行保健型献血有利于

保持血液中各成分指标的稳定正常。

献血前后合理调节身心
在献血前充足准备：1.学习献血

知识，了解献血常识，消除紧张心理。

2.献血前不要服药。如服用阿司匹林

在三天内会降低血小板的某些功能，

所以在献血前三天不要服药。3.食物

应低脂肪。献血前一天和当天可按往

常的习惯进餐，但以低脂肪为宜。4.

不饮酒，尤其是不饮烈性酒。5.充足

睡眠，不宜做剧烈运动。6.最好洗一

次澡或洗净双臂。

献血后注意事项：1.要保护好静

脉穿刺部位：穿刺部位至少在24小时

内不要被水浸润，也不要被不洁物品

污染，更不要在此部位搓揉。2.个人

活动要适度：献血后当天请不要从事

高空作业、高温作业、长途驾车、体育

比赛、通宵娱乐等活动。3.补充营养

不要过量：可以进食新鲜蔬菜瓜果、豆

制品、奶制品、新鲜鱼虾肉蛋等。不要

过量进食。

献血热线：87128122，87128120

献血地址：
爱心献血屋：建设路 71 号（老人

民医院）

采供血点：金山西路559号（市一

医内）

流动献血车：华联商厦附近

市民细算账
每天0.6元钱就能享口福

市民应女士是一名精打细算的家
庭主妇。几年前，应女士缺失了 1 颗牙
齿，因为嫌贵舍不得做种植牙而安装了
活动假牙。戴假牙这些年来，她牙槽骨
经常发炎，痛得很难受，后来还掉了相
邻的两颗好牙。

在一名朋友的建议下，应女士决定放
弃假牙，来到徐关忠口腔诊所做了种植
牙，当天就恢复了进食。这让她的很多朋
友感到惊讶：“你咋舍得做种植牙了呢？”

“现在我总算明白了，种植牙其实
是‘看上去很贵，实际不贵’。”应女士算
了一笔账：“我在徐关忠口腔诊所种的
种植牙是 1 万元的诺贝尔种植体。我

现在 40 来岁，等我活到 80 岁，算下来

这颗牙一年成本才 250 元，平均到每一

天也就6毛多，真的很划算。”

而相比之下，活动假牙反而更贵。

“我之前做的活动假牙，5 年就得换了，

而且，安装一颗活动假牙旁边 2 颗都得

损失，相当于一次就要花 3000 多元。

如果也按 40 年来算，我至少得换 8 次，

花费起码得两三万元。”应女士说。

种植牙 靠谱的健康投资
“种植牙价格为何这么高？与活动

假牙相差这么大？”很多牙缺失市民都

会有这样的疑问。

对此，徐关忠表示，种植牙手术不

是普通口腔诊所能够轻易操刀的。

“种植牙对仪器检查精确性、手术技术

的成熟性、医生临床经验均要求较高，

这是种植牙可以像真牙一样享用一生，

并被称为人类‘第二副恒牙’的关键原

因。”徐关忠表示，种植牙给患者带来的

实用价值注定它不能像假牙那样“便

宜”。另外，先进的检查设备、昂贵的植

牙材料等也是种植牙“贵”的原因。所

以，种植牙虽然贵，但贵得有道理。就

像该诊所新推出的诺贝尔种植体，是一

种典型的埋植型两段式种植系统，在长

期实践中已取得较好成绩。

据悉，为了充

分保护患者的利

益，徐关忠口腔诊所

还开展了“终身保

修”植牙机制，目的

在于让市民能“一次

种植，安享一生”。

细算下来 种植牙其实并不贵
年龄越大，就会认识到一口好牙的重要性。

牙齿缺失后吃不了嚼不动，发炎疼痛苦不堪言。
作为目前较好的牙缺失修复方式——种植牙已
被越来越多的人接受。然而，一提到种植牙，很
多人觉得价格太贵，因此犹豫要不要做。

“其实，种植牙虽然贵，但用的时间长，还是
划算的。”永康徐关忠口腔诊所主治医师徐关忠
介绍。

□记者 应玲菲

□记者 应玲菲

很多爱美人士都很重视脸部的保

养，脸部一旦出现皱纹，马上就会想办

法除掉。可往往忽视了颈部也会长皱

纹，不知不觉“泄露”女人的真实年龄。

那么，用什么方法祛除颈纹比较好呢？

本期陈珺怡医疗美容诊所的陈珺怡医

生为大家继续讲解“微针美塑”祛颈纹

的相关知识。

问：什么是“微针美塑”？

答：“微针美塑”是指在短时间内微

针做出几百万个微细管道，定位、定层、

定量地将包含细胞生长因子、排毒因子

和超浓缩营养成分的皮肤营养剂直接

导入到深层皮肤细胞。在修复时期，还

能够活化细胞，促进胶原蛋白及弹性纤

维增生，借以填补凹洞、淡化痘疤色素。

问：“微针美塑”是如何祛颈纹的？

答：“微针美塑”能够激活自身细胞

再生，加强自身合成与分泌机能，内源

性补充胶原蛋白和弹力纤维等，能高效

清除体内自由基。同时促进皮肤细胞

的分裂和生长，刺激透明质酸、胶原蛋

白和糖蛋白等的合成和分泌，使皮肤皱

纹自然消失，适合局部皱纹深者。

问：“微针美塑”祛颈纹可以维持多久？

答：“微针美塑”是通过细胞生长因

子激活我们自身的细胞活力来发挥作

用的，可以将我们的代谢状态调整到 3

年前或是 5 年前，然后再在此基础上去

衰减。而根据个体代谢情况不同，效果

持久时间也不同，一般后期保养得当可

以维持3年至5年。

为感谢广大爱美人士一直以来的

支持与厚爱，陈珺怡医疗美容诊所将开

展元旦送好礼活动：充值会员预付 300

元即可购 3000 元抵用金；万元大礼包

超低惊喜价抢购（包括玻尿酸一支、多

肽水光一次、冰点波拉皮一次或下面部

提生一次（2 选 1）、水晶膜一张，哈尼药

浴 1 次等），限名额 100 名；医疗抗衰疗

程“买就送”以及抗衰去皱低价包年再

送护理抵用金

等 。 不 仅 如

此，元旦活动

期间（即日起

至2016年1月

8 日止），进店

顾客可获得精

美礼品一份。 具体详情扫一扫二维码

庆元旦,陈珺怡医疗美容诊所送好礼


