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“医养结合”的护理院
普济超前实践

对于已经在普济护理院住了两
年多的潘老师来说，他很满意现在
的生活：“蛮好的，这里条件很好，我
患有冠心病和支气管炎，如果发作
了，随时有人抢救，氧气也随时吸，
生活上也有人照顾，住这里家里人
放心。”

“类似这样既需要医疗支持，生
活又要有人照料的老人家，普济已
接待了 4000 多人次入住，100 多位
老人得到普济临终关怀，有尊严地
走完生命的旅程。”普济护理院董事
长杨翠梅介绍，自筹建以来，普济先
后注册成立了永康普济护理院（取
得卫生医疗许可，200 张床位）、永康
普济敬老院（我市首家规范民营养
老院，144 张护理床位）和永康普济
护 理 培 训 中 心（国 家 职 业 培 训 许
可），构建了医疗、康复、护理、养老、
生活照料等为一体的老年照护格
局，为老年人“一站式”解决了养老
与医疗需求。

目前，普济护理院已开设内科、
外科、妇科、康复医学科、中医科、口
腔科、临终关怀科、医学检验科、放射
科等项目，解决老年人基本体检、医
疗、康复、照护等问题，同时享受我市
基本医疗保险报销政策。

三年的发展与探索，使得普济在
我市医疗养老行业中独树一帜。他
们在探索中发现，由于入院老人以中

风、肿瘤晚期、高龄卧床、重症、临终

关怀等群体为主，存在住院周期长、

出院困难等现实问题，如果能出台在

“医养结合”模式中人性化的报销政

策，将成为推进“医养结合”的保障。

探索构建三级养老模式
杨翠梅对该院“医养结合分级诊

疗”进行了构想：“‘医养结合’需要对

老年人分层医护，如重症老年人需要

在医院、护理院等专业医疗机构接受

治疗与医疗护理，中度患病老人、慢

性病老人则可以在养老机构接受专

业医生的治疗，开通养老院康复病

房，家庭病房也能享受医保报销政

策。这样老年人不会占用过多医疗

资源，配合医保政策，老年人就会转

变‘为报销医疗而住院’的观念；轻度

老年病患者、慢性病老人，则采用门

诊报销模式。”

下一步，普济护理院将联合镇

卫生院、养老院、居家照料中心，进

行三级养老模式建设的探索。一是

居家自理型为主的医养结合模式，

镇级卫生院提供医疗签约服务，上

门诊疗；二是养老机构集中护养型

的集中医养结合模式，解决失能、半

失能老人生活照护、医疗护理，报销

部分医疗费用。三是重症、临终老

人入住专业医院、护理医疗机构的

医疗型养老模式，以体贴专业的医

护支持与人性化的关怀，让老人有

尊严地安度晚年。根据规划，2017

年，“医养结合”服务便能进社区、进

家庭。

打破割据分离状态
亟需顶层设计

“‘医养结合’的服务模式涉及民
政、卫计、人力社保等职能部门，受限
于部门工作壁垒，难以实现政策协
同。”杨翠梅说，以前养老机构与医疗
机构功能单一化，养老机构“养老不
医护”，医疗机构“治病不养老”，要

“医养结合”，就要打通医院与养老院
之间的壁垒，让老人有病治病，无病
养老。

我市相继出台了《关于加快发展
养老服务业的实施意见》《扶持民营
医疗机构发展奖励补助资金的实施
细则（试行）》等奖励政策，但现阶段，

“医养结合”面临的困难还比较多，对
从事老年康复、护理、临终关怀的护
理院来说，他们希望能充分享受奖励
扶持政策，让更多的老人感受到政府
的关怀，促使护理院良性发展。此前
普济护理院自筹资金、自购设备、高
薪聘请专业医技人员，每年租用大楼
租金高达 200 多万元，高投入造成极
大运行压力，如何让优惠政策具体、
细化、可操作，改善民办机构的艰难
局面，使“医养结合”模式能够顺利平
稳推进、推广，是摆在普济面前的新
课题。此外，大多开展“医养结合”的
机构都是实行医疗、养老分开注册，
财务、结算分开计算，能否合并注册
登记、统一名称，有待破解。

如何让老年人“老有所养，老有所
医”，如何让“医养结合”惠及老年人，
这种种问题仍需顶层设计，使“医养结
合”规范化、制度化，破冰前行。

“老有所养，老有所医”难题如何破解？

普济先试先行探索“医养结合”之路
11月，国务院出台《关于推进医疗卫生与养老服务相结合的指导意见》，为应对快速发展的老

龄化社会，明确具体的实施细则，也为经济新常态下扩大内需、拉动消费以及稳增涨、促改革、调
结构、惠民生进行了具体指导。

“医养结合”是一种有病治病、无病疗养，医疗与养老相结合的新型养老模式。其优势在于整
合医疗与养老资源，提供集医疗、护理、康复、养老等为一体的持续性的老年照护服务。在我市，
也有这么一家既能看病又能养老的护理院——永康普济护理院。该院建立“医养结合”全新护老
模式，对破解“老有所养，老有所医”问题作出了有益探索。

流行性感冒，俗称流感，是由流

感病毒引起的急性呼吸道传染病。

临床表现：潜伏期短，一般为 1

天-2 天,由流感病毒引起。临床上

主要表现为高热，可持续3天－4天；

头痛明显，全身疼痛常见且严重，全

身极度乏力出现早且明显，有时伴随

鼻塞、流鼻涕、咽痛，咳嗽轻微或中度

干咳等上呼吸道症状。常发生局部

甚至大范围暴发流行，主要通过呼吸

道传播。

易感人群：青少年和成年人均可

发病。

预防措施：冬春季节是流感高发

季节，市民应加强体育锻炼，增强体

质，养成良好的个人卫生习惯，勤洗

手；少去人群聚集的场所；不面对他

人咳嗽，打喷嚏，防止着凉，经常晾晒

衣被等；家庭和学校等集体单位应经

常开窗通风，保持空气流通，每年 10

月-12 月主动接种季节性流感疫苗

是预防流感的有效措施。当出现发

热、咳嗽、咳痰、咽痛、头痛、乏力、流

涕等发病症状，要及时去医院就诊。

目前是 H7N9 禽流感流行季节，

请广大市民不要接触活禽或购买活

禽产品，可以购买杀白禽类，避免感

染H7N9禽流感。

永康二中
《磁感应强度》
获评部级优课
□记者 李梦楚

日前，永康二中传来喜讯。中央电

化教育馆发布《关于公示 2014 年度‘一

师一优课、一课一名师’活动部级‘优

课’名单的通知》，永康二中物理老师田

志达的《磁感应强度》一课名列其中。

2014年，教育部在全国范围内开展

“一师一优课、一课一名师”活动。力争

通过活动开展，使每位中小学教师能够

利用信息技术至少上好一堂课，使每堂

课至少有一位优秀教师能够利用信息

技术讲授。经过我市、金华市、省级层

层选拔、评审，永康二中物理老师田志

达的《磁感应强度》一课最终入围 2014

学年“一师一优课”活动部级优课。

据了解，早在3月，田志达便开展了

“晒课之旅”。《磁感应强度》一课，不但

重点难点突出，而且形式新颖，课堂效

果甚佳。田志达大胆运用自制实验器

材，创新实验，让学生更直观地观察条

形磁铁和线圈的磁场强弱，让人耳目一

新。教学设计被市教研室选中后，田志

达反复磨课，不断完善，在4月底上传课

件及相关资料后，相继被评为市级优

课、省级优课。

谈起此次晒课的感受，田志达表

示，用心过，努力过，收获很大。说起荣

誉，田志达说：“这是永康二中物理老师

和市教研室等集体智慧的结晶。”确实，

该校物理组是金华市优秀教研组，物理

实验成就突出。在省物理“实验大师”、

特级教师胡君亮的带动下，该校物理老

师积极参与物理创新实验研究与物理

教学研究，实践着物理课堂“以实验为

基础”的教学理念。

就是在这样的氛围中，田志达敢于

挑战、不断成长。执教以来，他每个学

期都承担数节校级以上公开课、调研

课。2008 年 5 月，他执教的市级观摩课

《摩擦力》获同行一致好评和专家肯

定。2014 年 4 月，他担任浙江师范大学

第二届物理自制教具大赛指导教师，同

年，他被评为“永康市教坛新秀”。2015

年9月，他执教的《弹力》，作为浙江省物

理学科带头人培训活动中的示范课。
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疾控中心提醒：我市已进入流感高发季节
市民要避免接触活禽,可购买杀白禽类

永康市芝英镇河段水面堤岸保洁项目现面
向社会公开招标。

一、招标范围：华溪、灵溪、车马河溪、球溪、雅
庄溪、酥溪及其他河流保洁，总计约55.01公里。

二、保洁费用：约33万元。
三、报名时间：2015年12月21日至12月22日

16时止，地址：永康市金城路9号三楼
电话：0579-89262188 13605897656
四、报名要求：要求具有独立法人且有一年

及以上乡镇河道保洁经验的保洁公司。
五、携带资料：公司介绍信、法人身份证复印

件、企业营业执照、类似保洁项目的承包合同（复
印件装订成册）。

永康市芝英镇人民政府
浙江诚远工程咨询有限公司永康分公司

2015年12月15日

招标公告 月嫂培训
报名时间：2015年12月21日—25日

培训时间：2016年1月4日—14日

地址：浙江省永康卫生学校（永康市下

园朱190号）

联系电话：0579-87533609

注：报名时请携带身份证原件及近期彩

色二寸免冠照片1张。


