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本报记者试乘金温高铁
感受同城速度

停靠9个车站
全程百分钟
□记者 周灵芝

本报讯 15 日，金华南站邀请本

报等媒体记者试乘金温高铁，感受高

铁的“同城速度”。

当天 10 时许，记者在金华南站

车务段工作人员袁琪的带领下，登上

了 D9701 次金华南至温州南的高铁

列车。10 时 06 分列车准时出发，我

们还没说上几句话，列车已停靠在武

义北站，用时10分钟。

10 时 31 分，列车停靠永康南站，

用时 12 分钟。据了解，永康南站位

于我市江南街道西周村和大塘沿村

附近，是新金温线新建车站，建设面

积12000平方米，2个站台面，设有候

车座位 1300 个，检票口 4 个，设计最

高聚集人数为 2500 人。高铁正式运

行后，永康南站计划开行高铁 17.5

对。

3 分钟后，列车驶离永康南站。

一路上，袁琪向我们介绍，金温铁路

位于我省西南部地区，起自金华，途

经金华市所辖的金东区、武义县、永

康市和丽水市所辖的缙云县、莲都

区、青田县，最后到达温州市区。线

路全长 188 公里，设东孝、金华南、武

义北、永康南、缙云西、丽水、陈篆、青

田和温州南共9个车站。其中东孝站

为沪昆线既有车站，金华南站、丽水

站、青田站为既有金温线改建并共用

车站，温州南站为杭深线既有车站，

武义北站、永康南站、缙云西站、陈篆

站为本线新建车站。

金温铁路是铁路干线网中杭长

高铁和东部沿海高铁的快速连接通

道，与甬温、杭甬、杭长等线共同构筑

起我省中东部主要城市间环状路网。

金温铁路为Ⅰ级双线铁路，2010

年 12 月开工建设，2014 年 12 月开始

铺轨，2015 年 9 月完成铺轨。正线铺

轨约 370 公里，站线铺轨约 33 公里；

全线共有大中桥 75 座约 56 公里，其

中特大桥30座、大桥25座；全线共有

隧道 42 座，总长约 115 公里，其中双

线隧道38座、单线隧道4座，3公里以

上长大双线隧道有 15 座。全线桥隧

比为 83%左右，旅客列车速度目标值

为200公里/小时。

中午 11 时 44 分，列车到达终点

站温州南站，共用时 98 分钟。永康

南站到温州南站用时70分钟。

□记者 王导 陈凯璐

“我是家中独子，父亲早逝，母亲

一个人在家，为了拳击我不得不远离

家乡。我也很想家很想妈妈，对我来

说，‘熬’得住这种想念，并把它转化为
动力，才是我最大的挑战。”15 日晚，
回家乡的吕斌接受记者的采访。

恋家的孩子
20 岁，这个在普通人那里还是在

学校里无忧无虑与世无争的年纪，但

吕斌已经要“被迫”习惯不能回家。

想家，在所难免。

13 岁开始练拳击，15 岁成为广东

拳击队的一员虎将，18 岁获得世青赛

49公斤级别拳击冠军，20岁加冕APB

拳王金腰带，并成为中国运动员拿到

里约奥运会入场券的第一人，吕斌仅

仅用 7 年的时间就获得了很多运动员

梦寐以求的荣耀。

随着吕斌一步步攀上拳坛高峰，各

种比赛、邀请、活动蜂拥而至，他能回家

的机会也越来越少。用他自己的话说，

他必须熬住对母亲的思念和愧疚。

其实，吕斌是一个很恋家的人。

在家的时候会帮妈妈拖地、擦玻璃，妈

妈买菜、洗菜、做饭时也总是要跟着一

起。也正因如此，对吕斌而言，相比于

挑战极限训练时的坚持和伤痛时的隐

忍，熬住对母亲的这种念想反而才是

他最大的挑战。

事实上，这一次回家是吕斌今年

难得的假期。

最想听妈妈唠叨
“其实感觉有点累，今年还没好好

休息过。”喝了一口大麦茶，吕斌松了

口气说。虽然他早在 9 月就打完了

APB的卫冕战，并卫冕成功，去年就拿

到了奥运会资格，但没能休息，而是立

马转战多哈，每天和那些没有比赛的

外国选手进行对练，磨炼技艺。这跟

参加了比赛没区别。

“一年难得放一次假，每次放假我

就想回家。因为家里有母亲、有朋友，

但没有拳击，我可以让自己的精神状

态完全处在放空状态，不去想比赛、不

去想拳击。”看着在手中慢慢转动的杯

子，吕斌仿佛在竭力让自己“放空”。

所以每次回家，吕斌都非常珍惜，

把自己安排得满满的，最多的时间给

了母亲，剩下的时间分给兄弟、亲戚朋

友。尽管每天都忙着约见各种朋友，

可能会和好兄弟玩到很晚，但吕斌依

然坚持再晚都要回家。

“只为每天早上，妈妈醒来时能够

看到自己在家。”在外已经习惯了掌声

和鲜花的他，回家后其实最想听母亲

唠叨唠叨，和几个要好的兄弟“喝喝茶

聊聊天吹吹牛”。

“这是最大的放松，但其实也是一

种精神层面上的训练。”吕斌说。

吕斌与本报读者分享成功秘诀：伟大是“熬”出来的

吕斌与本报读者分享成功秘诀

“熬”得住想念 也就“熬”出了伟大

她叫应美巧，39 岁，芝英人，是南

龙集团企管部负责人。说起那天的经

过，应美巧记忆犹新。

那天，应美巧到行政会议中心参

加企业管理培训。11时30分，培训结

束后，她走出大门，看到一群人围在门

口。应美巧跑过去一看，发现一位 30

多岁的男子倒在地上，脸色发黄，眼睛

发白，昏迷不醒。此时，围观的一位市

民赶紧拨打了120。

应美巧学过急救知识，她立即掐

了一下倒地男子的人中穴，他但没有

反应。她又试了试男子脉搏，也没有

摸到脉搏的跳动。“脉搏都这么弱，得

赶紧进行心肺复苏，可是我从没做

过。”她边说边抬头，向周围人群求援。

“你做一下试试。救人要紧，你先

试试。”周围人都鼓励应美巧。听见大

家都鼓励她，应美巧就俯下身子，给倒

地男子做起了心肺复苏。

应美巧先按了按胸腔，感觉对方

有反应，接着她又直接用嘴凑上去往

他嘴里吹气。

这时，站在旁边的一位男子也来

帮忙。这位男子负责按胸，应美巧负

责吹气。俩人轮流做了 10 多次，昏迷

不醒的那名男子终于醒了过来。

“地上很冷，我们就把他扶起来。

这时，他的一个朋友赶了过来，120 急

救车也赶到现场。之后，我们就离开

了。”应美巧说。

事后，记者了解到，倒地的男子姓

朱，30岁，是江南街道办事处的一名工

作人员。当天，他正在会议中心门口

与朋友聊天，突然两眼发黑神志不清

倒地。市一医心内科医生潘一帆说，

朱先生晕厥原因现在还不清楚，可能

是心源性晕厥，这种情况很危险，如果

不及时抢救，有生命危险。目前，朱先

生经抢救后在市一医心内科住院治

疗，病情恢复良好。朱先生说，他已经

通过电话向应美巧表示感谢，等病好

出院后，他再上门当面致谢。

视频中的另一位施救男子，经记

者调查，是古山镇政府的工作人员，叫

陈伟胜。

金城路上再现“最美永康人”

合力人工呼吸 救醒昏迷路人
11 日 11 时左右，一名男子躺在金

城路上，不省人事。两位路过的市民
发现后，马上进行施救。一位女子给
他做人工呼吸，另一位男子给他做胸
外心脏按压。经过两人的施救，昏迷
的男子恢复了意识。此时，救人的两
位市民悄然离开。这一幕，恰巧被旁
边的一位市民拍下来，发到了微信朋
友圈。16 日，记者通过朋友找到了视
频中救人的那位女子。

□记者 章芳敏 周灵芝

应美巧（左）、陈伟胜正在给朱先生做人工呼吸。


