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据了解，口腔疾病特别是龋

病已经成为严重危害广大儿童身

体健康的重要公共卫生问题。为

了更好地保护儿童口腔的健康，

省卫生厅、省教育厅和省财政厅

联合制订下发了《浙江省适龄儿

童窝沟封闭项目实施方案（试

行）》，每年免费对全省小学二年

级学生开展窝沟封闭服务。今年

是康美诺口腔医院开展免费窝沟

封闭工作的第三年。

康美诺口腔医院开展免费窝沟

封闭工作的辖区学校是：解放小学、

外国语学校、世雅小学、胡库小学、

方岩小学、岩后小学、雅湖小学、芝

英中学、里川学校、芝英小学、油川

学校、胡堰街小学、球川小学、溪岸

小学、铭园五金学校、邵宅民工子弟

学校、神州小学。

家长带孩子到院窝沟封闭时，

需携带孩子的相关证件及免费窝

沟封闭卡，医院就诊时间为每周一

至周日上午 8：00——晚上 8：30。

周六及周日因封闭人数较多，城区

的学生家长可选择周一至周五放

学后带孩子

来院进行窝

沟封闭。

免费窝

沟封闭预约
热 线 ：
87122123

就诊时间为每天早上8点至晚上8点半

□记者 施美园
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□记者 应玲菲

近日，市残联下属的康复门诊

部以“促进健康、和谐生活”为主题

开展了为市民免费建立“耳鼻喉健

康档案”活动，提高市民对耳鼻喉健

康的认识，提供耳鼻喉健康疑难帮

助，切实解决耳鼻喉疾病带来的困

扰。

近年来，随着社会的不断发展

和环境的变化，人们与尘埃、汽车尾

气、硝烟、食品添加剂等接触机会日

益增多。加上在日常生活中，受工

作压力大、精神紧张等因素的影响，

导致处于耳鼻喉亚健康状态的市民

越来越多，各种耳鼻喉疾病的发病

率也是居高不下。尤其是青少年，

因免疫系统未完善，人体抵抗力较

差，而且鼻咽喉部娇嫩，更成为耳鼻

喉疾病中的主力军。然而，许多市

民却对耳鼻喉健康有很多认识的误

区，认为耳鼻喉疾病只是小病，一些

人抱着久拖不治的态度，最终导致

病情加重。

据悉，该活动为市民免费检查

周期为一年，时间从 12 月初至

2016年11月30日止，每周五至周

日上午8点到下午5点。市民和新

永康人可凭有效身份证到康复门

诊部进行耳鼻喉的内窥镜、鼻镜、

耳镜、听力测试、常规检查等20余

项项目的免费检查，该门诊部为每

位市民的检查结果建立耳鼻喉健

康档案，提供耳鼻喉疾病免费咨

询，不定期安排专家会诊等。

此外，为了让广大市民在家

门口享受到上海耳鼻喉专家会

诊，该门诊部将于12日到15日期

间特邀上海耳鼻喉专家冯文杰教

授莅临永康，为鼻炎、咽喉炎、扁

桃体炎、鼻窦炎的常见病及耳鼻

喉疑难疾病的市民现场会诊。

市残联康复门诊部开展活动

为市民免费建立耳鼻喉健康档案

买阿胶送配料
百年堂专卖店
现熬阿胶糕

康美诺口腔医院免费窝沟封闭项目启动

适龄儿童别错过窝沟封闭时机

适龄儿童可免费做
窝沟封闭了。日前，永康
康美诺口腔医院新一年
度的适龄儿童免费窝沟
封闭项目已正式启动，在
接下来的6个月时间内，
将对17所学校2300多
名小学二年级在校生进
行免费窝沟封闭。

七八岁是儿童窝沟封闭最佳年龄

每个人后边大牙的咬合面（咀嚼

食物的一面）是凹凸不平的，凹陷的部

位就叫窝沟。“如果发育不好，这些窝

沟非常深，食物和细菌嵌塞进去，很容

易发生龋齿（蛀牙），这种龋称为窝沟

龋。”该院办公室主任熊当华介绍。

“一般孩子到了6岁开始长恒牙，

所以叫作‘六龄齿’。这些牙齿的咀嚼

功能最强大，将陪伴人的一生，要好好

保护。”熊当华说，“六龄齿”的窝沟

深，是窝沟龋的好发部位。一旦发生

龋病，极易造成牙齿过早脱落，咀嚼功

能将大大下降，影响营养摄入和生长

发育。通常“六龄齿”在七八岁完全萌

出，是封闭的最佳年龄。

窝沟封闭后半年左右进行复查

窝沟封闭是目前预防龋齿的有

效方法之一，所使用的材料是一种

对人体无害的合成有机高分子树脂

材料，涂在牙齿咬合的窝沟内，材质

硬固后，可长期保留在窝沟内中，如

同形成一层保护性的屏障，隔绝细

菌和酸对牙齿的侵蚀，从而达到预

防龋齿发生的目的。

针对很多家长担心窝沟封闭过

程产生疼痛感的问题，熊当华表示，

封闭过程主要有清洁牙齿、酸蚀、冲

洗干燥、涂封闭剂和固化几个步骤，

全程没有任何不适感。

“儿童刚做过窝沟封闭，当天避

免咬太硬太粘的食物，如口香糖、泡

泡糖。”熊当华提醒，做完封闭后，

最好过半年左右到原医疗机构进行

复查，如果发现封闭剂脱落可免费

重新封闭，以保证防龋效果。此外，

家长和老师要做好监督，因为儿童

在窝沟封闭和涂氟后仍要保持良好

的口腔卫生习惯，做到有效刷牙，饭

后漱口，定期进行口腔检查。

□记者 施美园

立冬之后，不少市民已经开始进补。阿

胶性温和，成为许多市民冬季进补首选。但

是阿胶不能直接食用，自己熬制又很麻烦，

这样一来，现场熬制的阿胶糕尤其受到市民

欢迎。

在百年堂永康专卖店，记者看到多位市

民正在排队等候现场熬制的阿胶糕，店员正

忙着将熬制成的阿胶糕切块装盒，店内胶香

四溢。

市民杜女士表示，冬季后食用阿胶可以

养气补血，滋补身体。她每年入冬后都会

购买，这次在百年堂熬的阿胶糕，足够吃一

个季度。

据工作人员介绍，该店和往年一样，从

10月份开始，就有市民开始预订阿胶糕。这

几天已进入购买高峰期，每天从早上8点熬

到晚上8点多，一天得熬10多锅，连休息的

时间都没有。

为什么百年堂阿胶糕如此受欢迎？

掌柜朱先生分析了其中的几个优势。

第一是价格优势。大家都知道，商品到消费

者手中要经过好几道环节，价格自然就高

了，而百年堂的阿胶直接从山东阿胶厂家到

专营店，没有中间流通环节，价格自然更实

惠。

第二是品质优势。百年堂熬胶所用的

阿胶是山东东阿百年堂原厂血珀阿胶，冬板

乌驴皮所制成，外观黑如翳漆，对阳光照能

看到手指的背影，闻起来胶香清纯，无腥膻

味，用手轻掰即断，断面如同冰种血翡。

此外，在店里购买阿胶，还会赠送熬制

所需的食材及配料。顾客可以根据自己的

滋补需求，选择不同的食材，在店内由店员

指导用专业器具现场熬制。目前，百年堂现

熬阿胶糕的种类有女士型、男士型、儿童型、

孕妇型、产妇型、老年型、无糖型等几十各

种。所配食材也是店里现场处理的，选用上

等芝麻、新疆若羌红枣、云南核桃、色鲜粒大

的宁夏枸杞、果肉晶莹剔透的福建莆田桂

圆，实打实的原料使得阿胶糕自然香糯，口

感更佳。

如果你正准备进补，孝敬父母，馈赠亲

朋，不妨到东阿百年堂阿胶专卖店去看一

看，阿胶糕是怎么制

作的。

地址：九铃东路
3020 号（工商银行
大楼对面）
免费咨询送货

电话：87528900


