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7日晚，市妇幼保健和计划生育技

术服务资源整合动员大会召开。会议

挂牌成立了市妇幼保健计划生育服务

中心。

今年,我市积极响应国家卫计委

《关于优化整合妇幼保健和计划生育

技术服务资源的指导意见》及省卫计

委《关于优化整合妇幼保健和计划生

育技术服务资源的实施意见》，各部门

联动配合、充分准备，出台了《关于整

合妇幼保健和计划生育技术服务资源

有关事项的通知》。会议传达了相关

文件精神，挂牌成立了市妇幼保健计

划生育服务中心，将全面整合市妇幼

保健与计划生育技术服务资源。

资源整合后，该服务中心将优化

我市医疗卫生和计划生育技术服务资

源，提高妇女保健和计划生育服务效

能，提升人民健康水平。

市委常委、副市长叶新说，市妇幼

保健和计划生育技术服务资源整合工

作的全面覆盖，标志着我市妇幼保健

和计划生育工作揭开新的一页。相关

工作人员应严明纪律讲规矩、强化融

合做提升、加快转型强服务，提高服务

质量，提升服务水平。

妇幼保健与计划生育技术
服务资源全面整合

市妇幼保健计划
生育服务中心挂牌

“生二胎，你真的准备好了吗？”胡

文胜在现场反复发出的疑问，也深深

刻在了不少备孕夫妻的心里，当然，也

包括妇保院领导的心上。

“我们准备好了。”市妇保院副院

长李红玮肯定地说。自从10月起，不

少亲戚朋友的咨询“挤爆”了妇保院很

多医生的电话，也有很多夫妇直接到

妇保院相关诊室咨询。为此，该院在

原有二胎生育专家门诊的基础上，又

新组建了优生优育咨询专家团队，并

在门诊楼一楼设立优生优育咨询门

诊，分流二胎生育门诊高峰。

从今天开始，所有备孕夫妇都可

以先到优生优育咨询门诊进行初步

的答疑解惑，做一些必要的检查化验

进行初步评估，再根据检查结果，结

合身体状况，预约相应专家进一步检

查评估，给出相应建议。除此之外，

为了应对可能到来的“二孩”高峰，妇

保院已经着手对产房和产科病房进

行改造。

“我很高兴看到，承担着全市孕产

妇保健管理和全市妇幼保健医疗业务

技术指导的妇幼保健院，以政策为导

向，以群众的需求为核心，以母婴安全

为目标，及时开设优生优育咨询门诊

和二胎生育专家门诊，开展各种遗传

咨询讲座，解决二胎备孕妇女的困扰，

为二胎生育家庭备孕、分娩支招。”市

卫计局副局长舒和强说，生二胎，母婴

安全更重要！

错过了本次讲座的爸妈们，下

次再约咯。（相关“二孩”孕前注意事

项，本报 11 月 11 日 12 版曾作报道。）

全面二孩来临 你准备好了吗？
“心急”父母挤向妇保院，该院本周起增开咨询门诊

从十八届五中全会公报
宣布一对夫妻可以生育两个
孩子，到 2 日召开的国务院
常务会议通过了《中华人民
共和国人口与计划生育法修
正案（草案）》，备受民众关注
的全面二孩政策离正式实
施，又近了一大步。

有人说，全面二孩放开，
一定程度上意味着独生子女
政策即将宣告终结。生？还
是不生？怎样生一个健康的
二孩？这些，绝对是近来讨论
的热门话题。5日，浙江大学
医学院附属妇产科医院产科
主任胡文胜应邀来永，以一场
二胎生育遗传知识的讲座，
与我市“备孕”父母一起探讨
和二孩有关的话题。

□记者 陈晓苏

“纵然全面二孩政策还未落地，这

之前‘抢生’的仍属于违规范畴，但我

们可以开始孕前准备呀。”自从全面二

孩放开的风声传来，市民徐先生就和

妻子商量起“再生一个”的事情。

徐先生今年 38 岁，妻子 36 岁，儿

子 9 岁，家境不错。“如果再生个女儿，

凑个’好’字，就是完美了。”他说，政策

没明朗之前，夫妻俩提也不提这事，毕

竟双方都在机关单位上班，不符合政

策。相比夫妻俩，儿子小多倒是很热

衷于向父母讨要个弟弟或妹妹。徐先

生说，儿子很享受当“哥哥”的感觉，最

怕孤单。为了让小多多个伴，夫妻俩

在家养了只宠物狗。

这么看来，只要全面二孩政策一

落地，倘若身体条件允许，徐先生夫妻

俩就可以再生一个了。其实，早在上

个月，夫妻俩就跑过一趟医院，做了体

检。照常理看，夫妻俩准备工作已经

相当充分，可在胡文胜看来，这还远远

不够。

医学博士胡文胜是我省产前诊断

质量控制中心专家组成员，当天，她冒

雨来到我市，为的就是分析个案，给备

孕夫妇作指导的。

“问题在于夫妇俩体检没有针对

性。”胡文胜解释，尤其是徐先生家还

养了只宠物狗，TORCH 检测也是必

须要做的，而且在备孕前，建议夫妻

俩把宠物狗送走。除此之外，甲状腺

检查、精子质量检查（男方）也必须

做。

胡文胜说的很多要点，徐先生都

有过接触，可这TORCH检查，还真是

头一回听说。何为 TORCH 感染？T

指弓形体，O 为其他(包括梅毒螺旋体

及其他微小病毒)，R代表风疹病毒，C

代表人类巨细胞病毒，H 代表单纯疱

疹病毒。TORCH 感染的特点是孕妇

患其中任何一种疾病之后，多数自身

症状轻微，甚至无明显症状，但这几种

病原体却可能使胎儿、新生儿感染后

会导致流产、死胎、死产、胎儿先天性

畸形或新生儿遗留神经障碍等疾病，

甚至死亡。

弓形虫感染是一种人畜共患性寄

生虫疾病，有 140 多种哺乳动物和一

些鸟类身上有弓形虫，猫、狗等宠物正

是弓形虫的主要传染源。所以计划生

育时，女方应做血清特异性抗体 lgG

和 lgM 检查，有动物接触史或生食习

惯者应作为重点检查对象。如果血清

学 lgM 抗体阳性，提示近期感染了病

毒，暂不能怀孕，应及时就医治疗，经

复查提示痊愈后才可以怀孕，同时要

注意将家中的宠物隔离，并带其体检，

注射相应的防疫针。

“真是学不完的备孕知识。以前还

觉得几乎没做啥准备就生下了一胎，如

果不是妻子坚持说高龄产妇生育风险

大，我还真不会陪着来听这讲座。”作为

讲座现场为数不多的男性之一，徐先生

觉得，丈夫也有必要与妻子一起做孕前

准备。这一点，得到了胡文胜的肯定。

在讲座现场，还有家长带着孩子

一起来的。“特意带着女儿来，我就想

让她一开始就参与其中。”市民李女士

说，最初与丈夫考虑“二胎”时，就充分

征求了女儿的意见。这一点，也得到

了胡文胜的肯定：“孕前准备，更强调

全家，还有全面。”

“孕前准备”应考虑全家、全面

省妇保专家来永指导二孩备孕准备

开设优生优育咨询门诊分流咨询高峰

□记者 陈慧 通讯员 徐姝洁

省妇保专家来我市指导二孩备孕准备省妇保专家来我市指导二孩备孕准备。。


