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交友时，你知道怎么“装”吗？

对我们的活动感兴趣吗？
马上加我吧！

爱美之心人皆有之。这句话在交友中体现得尤为明显。对于素不相识的
年轻男女，现实就是“外在决定两人能否在一起，内在决定能在一起多久”。内
在美的作用毋庸置疑，“第一眼”却左右着下一步的“剧情发展”。得体的装扮很
重要，可道理听过很多，年轻人却依然做不好这门“功课”。不信，来看看永报佳
缘的几个“反面教材”吧。

服装没选对，许多人错失了缘分

会员小臻（化名）作为办公室一族，平时交友应酬

的机会不多。这个大大咧咧的女孩，平时穿衣就走休

闲风，更不太在打扮上花时间。这种率性的风格延续

到交友中，却成了真正的“短板”。

前不久，记者红娘为小臻安排了一次见面。据说，

对方小伙子觉得小臻各方面条件都蛮符合自己要求，

对见面抱着很大的期望。

到了约定的日子，小伙子打理了一番，早早来工作

室等候。没过多久，小臻也风风火火地推开了工作室

的门。正要热情打招呼的小伙子一看到她的衣着，动

作都慢了半拍。

只见小臻一身宽大的卫衣搭配松垮的哈伦裤，衬

得身形越发臃肿。而披散的头发和泛着油光的脸，更

是直接拉大了她的年龄。这下，小伙子明显热情减退，

虽然还是一起聊了会儿并友好地说了“再见”，可这“再

见”却成了“再也难见”。

记者红娘还没把小臻“教育”好，另一个男会员董

政（化名）也来了这么一出。董政 1.78 米的个头，长得

十分精神。可这衣服却是真不会穿。约好了和女孩子

见面，却胡子不刮、头不梳就直接来了。加上身上的衣

服皱巴巴、灰兮兮，硬是把自己打扮成了“犀利哥”。

反观和他见面的女孩，却精心化了妆，梳洗整理了

发型。一见董政衣着如此随意，女孩已然觉得他没有

诚意，自然也没有了下文。

改变风格，小伙在交友中逆袭成功

当然，“反面教材”里也会有逆袭的典范。会员李

超（化名）加入永报佳缘比较早，一年来也见了不少女

孩子。“实战”中，李超暴露出一个很大的问题：“战服”

太少。不管见面还是约会，他穿的都是同一件衣服。

虽然收拾得整齐干净，可这单一的着装，难免会让女孩

子觉得他不懂生活，性格乏味。

最近一次的见面，李超遇上了一个特别聊得来的

姑娘。为了避免“历史重演”，记者红娘给他出起了主

意。既然不会挑衣服，干脆以此为由，让那位姑娘出手

帮忙，为自己置办几身得体的衣服吧。这样既解决着

装单一的困扰，又能创造机会和姑娘拉近距离，岂不是

一举两得？

不会穿衣，就这样从“短板”成了“优势”。现在，李

超的穿衣风格丰富了许多，有空也知道打理发型了。

最关键的，还是和那位姑娘处得相当不错。小小的一

个改变，真的会带来完全不一样的结果。

如果你内涵丰富，却还是在交友时被对方无情地

拒绝，也许问题出在了着装上。记者红娘的经验表明，

交友要讲技巧，该“装”还是要“装”。趁着过年前疯狂

交友季还没到，还是有必要讲讲交友第一面怎么“装”

得合适。

相比之下，男孩子着装不合适的情形比较多。交

友见面时，别穿过分正式的西装，更不能邋遢，尤其是

穿拖鞋、大裤衩配背心、戴大金链子，都是大忌。合适

的衣着，不仅要干净整洁，还要颜色搭配顺眼。一般来

说，休闲装是不错选择。如果实在不会搭配，不妨在服

装店搭配装店搭配好后整套购买、穿着。

女孩子交友见面时也得注意。衣服不能太花哨，

打扮得花蝴蝶一样让人眼花缭乱，假发假睫毛再加上

扑鼻的香水，会让男士退避三舍。当然也不能穿得太

暴露。此外，穿着过于宽松肥大的衣服也要尽量避

免。倒是少量的首饰点缀能加分不少。

最后，不管男女，干净的指

甲、清爽的头发和

面部，这些细节

也都是交友见

面时需要注意

的 。 只 要 做 到

了这些，一定能在

见 面 中 得 到 一 个

不错的基础印象

分。

□记者 翁俏

见面时，到底怎么“装”红娘提醒


