
仅凭一时感情上的好恶行

事，不从理智的角度来看待和

处理事情，无论对于感情还是

其他事都是不好的，要学会慢

慢成熟。别离开我

快乐成长

组成生命的元素有很多，

爱情没了还有很多事情等着你

去感受呢，比如说亲情、友谊、

事业。更何况，这段感情走了，

新的感情还会再来。

人的一生会遇到很多困难，

自杀不是解决问题的方法。难

道你死了，别人就不娶不嫁了

么？最痛心的还是你的父母。
玉石

金丝雀

希望那些因感情问题而想

不开的人不要再有轻生的念

头，为你身边的亲人多考虑。

生活本来就充满坎坷，碰到问

题要勇敢面对，做一个自强自

立的人。珍惜生命，活出自我。

我觉得这样的男人是不值

得的，要知道人生活在这个世

界上不是为了另一个人，而是

为了很多人，肩膀上担着很多

重任，仅仅为一个女人就选择

放弃自己的生命，这是不负责

任的表现。

花朵

小白白

爱情，对于一个人几十年

的生命来说，仅仅是其中的一

小部分

悠云

11 月 26 日，在“永康生活

网”上看到，金华一男子因感情

问题爬上高压线，后来该男子不

幸被高压电触死了。身体发肤

受之父母，生命不仅仅是你一个

人的，还属于你的父母。因此，

仅仅为了一次没有结果的爱情，

就这样自杀，太不值得了。

海

很多骑电动车的人一到冬

天都会在车把上固定两只大手

套，其实这样也有安全隐患，影

响刹车，以及对方向的把控。

特别是遇到紧急情况时，双手

被束缚在大手套里，不能及时

做出反应。

我是美分

骑车的时候，还是把生命

安全放在第一位，不要为了保

暖而将衣服反穿。要想防风，

可以多穿几件衣服，慢速行

驶。如果面部或者腿部被风吹

得难受，可以戴上帽子、手套和

护膝。

夕夏

建议大家冬天骑电瓶车或

摩托车时，要穿着合身衣物，戴

上口罩、手套等物品御寒，一定

要保持身体灵活。骑车时最好

戴安全帽，既能挡风，也能增加

安全系数。

小郑

除了围巾易引发事故外，很

多人在骑电动车时，习惯将棉衣

反着穿。这样子骑车，安全隐患

也不少。有一次，我在南苑路看

到一名骑车人经过路口时，反穿

的棉衣突然从肩膀上滑落下来，

骑车人下意识低头提衣服，一只

手不能很稳地抓住车把，人直接

摔倒在地，幸好车辆及时刹住了

车，没有酿成严重的后果。

我爱鸣鸣

好恐怖！冬天佩戴围巾时

一定要注意，不要佩戴过长的围

巾。注意所在的环境，远离有可

能会将围巾卷走的东西。另外，

围巾佩戴不宜过紧，避免出现死

结的情况。

Bibi

佩戴的围巾不宜太长，垂下

来的围巾长度最好保持在腰部

以上，如果围巾太长可将两端塞

进衣服里。特别是小朋友在玩

滑梯、乘坐自动扶梯或自行车

时，一定要将围巾塞到衣服内。

贴心

要学会放松自己的心情，经常给自

己充充电，看自己喜欢的书和杂志，不

要把全部注意力都放在宝宝和家庭生

活上。要给自己一个空间，多和朋友联

系交流，不要和社会脱节。要多和其他

新妈妈聊天，谈谈各自带孩子的经验感

受，学习正确的育儿知识。

霞姐

你可以带孩子多去附近的公园玩，

如香樟公园、龙川公园都有不少的人带

着孩子在那里玩，可以和她们聊聊天。

小区的花园也会有大人带着宝宝出来

玩。也可以约上自己的好姐妹、好朋友

一起去逛街看电影，放松放松。

随心

要合理安排日常生活，不要一味待

在家里。要适当出门，晒晒太阳，因为阳

光本身就有预防抑郁发作的作用，也可

以逐渐安排产妇做一些平时喜欢的事

情。这样可以在一定程度上预防产后抑

郁的发生。

幸福旁边

我建议你老公晚上和你一起照顾

宝宝。这样做的好处是，你老公会了解

你的辛苦更加关心你、体谅你，而且父

亲照顾宝宝有利于培养父子之间的感

情。

小熊会

看到你的情况我都感到很心酸。我

坐月子时也怀疑自己得了产后忧郁症，

宝宝作息时间黑白颠倒，我都快崩溃了，

别人劝我说宝宝过了百天就好了，我根

本就不相信，只感到绝望。我觉得你现

在需要做的就是调整心态。首先肯定自

己的付出是应该的、重要的、伟大的。其

次要积极安排自己的生活，多带宝宝出

门，多结交同龄宝宝的妈妈。大家多沟

通多交流，这一点必不可少。

主持人

冬天到了，再次提醒市民，

骑车或坐在车后座时，一定要穿

着合适的衣服，尽量不要佩戴过

过长的围巾，避免骑车时围巾

卷入车轮中，也不要因为天气太

冷，反穿外套。手太冷可以戴一

双手套，千万不要使用安装在车

把上的大手套。

这不仅是对生命的不负

责，还给你的家人带来了无尽

的苦恼。人死了就什么都没有

了，只要活着任何事都还有希

望。要是选择轻生，那就是选

择放弃，人生再也没有机会了。

主持人
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因感情问题走绝路
这样的人生不值得

主持人

永康医院妇产科主任陈素嫣认为：

产后抑郁症据国外资料统计患病率为

30%。往往因为一些小事，如家人、医

生说话稍不注意等都会引起产妇的情

绪波动，甚至患上产后抑郁症。如果发

现新妈妈有产后抑郁症的一些特征，轻

微的可以通过家人的关心调节情绪，如

果中度以上就要及时进行心理辅导或

药物治疗，以积极的心态战胜不良的情

绪。

长围巾反穿衣车把套手套
都会成为冬季骑行的安全隐患

主持人

进入冬天，街头逐渐出现一

幅熟悉的“风景线”：不少市民为

了御寒挡风，在驾驶电动车时，喜

欢将厚厚的外套反穿在身上，或

是围上长长的围巾。近日，多家

媒体报道江苏一名8岁女孩乘坐

妈妈的电动车时，围在脖子上的

长丝巾被绞进电动车后轮，脖子

被死死勒在牙盘上，差一点送命。

一个人带宝宝，情绪低落
这是不是产后抑郁症

嘟嘟

生宝宝本是件高兴的事，上周我的

孩子刚过百天，但最近我情绪很低落，

心里总感觉空落落的。因为婆婆身体

不好不能照顾孩子，老公白天要上班，

不知道是不是自己一个人照顾孩子的

原因，老觉得自己很委屈，忍不住想

哭。之前听说很多产妇得了产后抑郁

症，我想问问，我这种状况是产后忧郁

症吗？有什么可预防和解决的方法？


