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寒潮来袭，48小时内我市降温超10℃

明天还会更冷，山区或将结冰

□记者 王导

寒潮步步紧逼
气温一降再降
24日19点，市气象台发布寒潮

蓝色预警，冷空气前锋将至，预计未

来48小时我市日平均气温将下降

10℃左右。

昨天冷空气准时赴约，导致我市

气温明显下降。城区白天温度降到

了10℃以下。而今天，气温还将可

能进一步降至5℃以下。但这一波

降温还远远没有结束。气象君得到

的消息是，明天会更冷，更冷，更冷

（重要的事情说三遍）。27日最低气

温或将降到1℃到3℃，有初霜冻出

现；山区可达0℃以下，有可能结冰。

不过，天气冷归冷，但也将迎来久违

的晴天。今天是多云天，运气好的话

或许太阳会露下小脸。到了明天，北

方冷空气将彻底击退副热带高压带

来的暖湿气流，久违的太阳将彻底解

放。快把这个消息告诉周围的主妇

们，把家里搁置了许久的衣物都拿出

来晒晒吧。

气温虽低
是否入冬有待观察
强冷空气来了，冬天还会远吗？

有人问，这气温都已经快0℃了，应

该算是进入冬天了吧？

气象君也不敢说是或者不是，只

能说：有可能。因为按照气象学说

法，要连续5天以上平均气温在10℃

以下才算入冬。

气象台工作人员透露给气象君

的消息是，昨天、今天、明天平均气温

低于10℃没问题，关键要看28、29

日的气温情况。不过，照目前的监测

情况来看，到了周末，天气继续以晴

为主，偶有阴雨，白天气温也会缓慢

回升到10℃左右。

防寒重头脚
并非穿越多越暖
打雷要下雨，天冷要防寒。有人

在朋友圈诉苦：“我明明穿成一个球

了，怎么还是感觉冷？”气象君要提醒

各位，江南的冬天是湿冷的，并非衣

服穿越多越暖。

冬天防寒，首重头脚。中医认

为，“头是诸阳之会”，人体经脉多汇

聚于头部。头部得不到保护，就像热

水瓶没有盖子一样，体内阳气最容易

散掉。尤其是老人小孩，阳气不足，

冬天防寒，特别要注意头部保暖。当

然，那些手凉脚凉的年轻人也一样，

出门戴一顶合适的帽子，既有风度又

有温度。

至于那些一到冬天就在朋友圈

里直呼“脚僵迈”的姑娘们可得注意

了，中医在理论上认为，容易手脚冰

冷多半是体内阴阳失衡，阴气过盛。

手脚冰凉的孩子一定要保持鞋袜的

温暖、干燥，不减肥的话就多吃点羊

肉、牛肉等热性食物；每坐2至3个小

时之后就可以起身走动10来分钟，

以促进脚部的血液循环；同时进行适

量的慢跑、快走等有氧运动。

当然，如果每天临睡前还能坚持

用热水泡脚，用手掌按摩脚心10分

钟左右，并乖乖地穿上你们的me

more cool（棉毛裤），那对“病情”改

善也真是极好的。这一招，对老人小

孩尤其有效。

冬季保暖除了暖头暖脚外，颈

部、耳朵、背部、腰部、膝盖等地方的

保暖也很重要。保护好了这些部位，

体内热量就不容易流失，妈妈也就不

用再担心你会感冒了。

25 日早上起床，
气象君习惯性地用凉
水冲脸。当皮肤接触
到自来水时，瞬间就打
了一个激灵清醒过来，
前天还感觉很舒服的
自来水，现在已经感觉
到了一丝丝的“冰”
意。看来，真的降温
了。

破土动工图吉利

包工头放鞭炮
罚500元
□记者 陈凯璐

本报讯“这里是化工市场，在旁边
放鞭炮真的是太危险了，如果鞭炮落入

市场里面去，引燃了化工材料，后果真

是不堪设想。”24日8点半左右，有市民

拨打110报警,发现有人在城西化工市

场旁的空地上燃放鞭炮。

很快，西城派出所的民警赶到了现

场，将正在燃放鞭炮的江某带回派出所。

调查得知，江某是缙云人，最近承

包了位于城西化工市场旁的一个工

程。江某以往在开工前都要放鞭炮，图

个吉利。于是，当日一大早，江某从缙

云购买了一串2000响的小鞭炮，带到

施工现场燃放。

根据《浙江省烟花爆竹安全管理办

法》等相关规定，民警对违规燃放烟花

的江某处以500元的罚款。

坐牢4年刚出狱

老友喜放鞭炮
被警告
□记者 徐敏 通讯员 陈旭红

本报讯 18日上午，经济开发区派
出所巡处中队在辖区内巡逻，当警车开

至大坟山沿村里，民警听到了几声鞭炮

声。民警闻声前往，发现两名男子正在

燃放爆竹，随即将该两人带回派出所。

经调查得知，其中一名男子杨某来

自云南镇雄，今年25岁。当天他从监狱

释放。杨某的叔叔将杨某接出后，便把

他安顿在经济开发区大坟山沿村的出

租房里。时隔4年重获自由，杨某实在

是难以抑制激动，决定出去走走。

杨某出门不久，在大街上碰到好友

“二哥”。原来“二哥”听说杨某出来了，

特地前来向杨某庆祝。热情的“二哥”

一边恭喜杨某重获自由，一边说：“为了

给你庆祝，我给你准备了一些鞭炮。”

他们便找了一个空地上燃放鞭

炮。鞭炮刚点着一会，派出所的民警便

赶到现场，将两人带回了派出所。

开发区派出所民警向杨某详细说

明了“双禁”（禁止销售烟花爆竹及禁止

燃放烟花爆竹）的有关政策和法律规

定。一脸茫然的杨某这才恍然大悟，原

来如今放鞭炮是违规的。鉴于杨某刚

出狱，对禁止燃放爆竹的规定确实不知

情。民警对杨某实施了警告教育。

后岗头村的
生姜卖光了
“谢谢社会各界关心，我们

村的生姜已全部卖光。”25日，西

溪镇后岗头村村委会主任陈爱

子给本报打来电话。自本报17

日、24日连续报道该村姜农卖姜

难之事后，农商行职工和朱有抗

等热心人士纷纷上门购买“爱心

姜”，该村的25000公斤生姜销售

一空。图为豪族科技公司把最

后的1500公斤生姜装上车。

记者 周灵芝 摄

□记者 周灵芝

本报讯 记者昨日从永康火车站
获悉，从今天开始，旅客即可通过网

络、电话购买春运首日的火车票。

火车站客运负责人胡斯杨介绍，

2016年春运从1月24日开始，3月3

日结束，时间共为40天。其中节前

15天，节后25天。

火车票最长的预售期有60天，

每天 10 时许开售第 58 天的火车

票。由于窗口售票预售期比网络购

票晚2天，因此部分热门车票在窗口

排队购票的成功率较低。特别是在

春运期间，前往云南、贵州、四川等方

向的热门火车票几乎被“秒抢”。因

此，不熟悉网络订票的旅客可以选择

电 话 订 票 ，订 票 的 电 话 是

95105105。窗口买票适合一些非热

门的短途车票。

值得注意的是，对首次网络购

买火车票的旅客，系统会要求核验身

份。过去，除了可以到火车站办理身

份核实外，还能到火车票代售点完成

核实身份。但是，目前铁路售票系统

升级，代售点暂停了身份核实业务，

第一次进行网络购票的旅客最好在

春运抢票前到火车站售票窗口办理

好身份核实。

胡期杨说，今年的12月10日可

以购买2016年2月7日（除夕）的火

车票，12月4日可以购买2016年 2

月1日（腊月二十三）的车票。根据

往年经验，春节前一周是返乡高峰，

因此，12月初将是抢票高峰，需要购

票的旅客应尽量避开高峰期。

大家非常关心的春运期间永康

至金华、永康至杭州等地的高铁班

次，记者采访了金华车务段工作人

员。工作人员介绍，经过永康的具

体高铁班次及价格还未确定，可以肯

定的是，新金温线会新开多条高铁线

路，如：温州南至贵阳北的G2306/7

列车 、温州南至长沙南的G2316/7

列车、温州南至武汉的D332/3/2列

车等都会在永康南停靠。届时请旅

客关注2016年1月10日发布的全国

铁路列车运行图。

今日起可购买春运首日火车票
首次网络购票需提前到窗口办理身份核实
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