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老两口身体康健，常有人上门讨教养生秘诀。

老两口坦言，他们从不乱花钱，也不吃保健品补身

体。年轻时候活干得很多，家里经常吃了上顿没下

顿，只要能填饱肚子就很开心了，吃的东西更无法

讲究很多。现在吃的东西很多，但好像也没什么胃

口了，一日三餐以清淡可口为主。偶尔晚辈们来探

望他们时会带一些牛奶、八宝粥、蛋糕之类的食品，

他们也会当零嘴。老两口在睡觉方面都遵循“日出

而作，日落而息”的规律。

至于锻炼，胡玉柱告诉记者，每天早晨起床，

他都会在房间里伸伸腿脚，活动筋骨，没有固定招

式，完全就是随意性的伸伸手，踢踢脚。而应月丹

则更喜欢上街去买菜，她口算的速度惊人，买菜时

算钱的速度比小贩还快。下午时光，她喜欢到村

里的老年协会走走，与其他老人聊聊天，看看打牌

搓麻将，但她自己从来不参与。

“我妈还喜欢看股票，我炒股时她也会凑个热

闹，有时候我有事走开，她会坐在电脑前看看我买

的股票，明白股票红和绿的意思，她也常常会用电

脑与远在杭州的大哥通过视频聊几句。”胡慧兰说。

“年纪大了，现在想吵也吵不动了。”胡玉柱说，

现在他眼睛看不清楚，耳朵也不太灵了，相比较之

下老伴听得见看得清，所以绝大多数情况下都是老

伴在照顾他。他想干什么，老伴只要一看就会明

白。

“这话一点也不假，我爸只有我妈能治得住。”

胡慧兰说，父亲上了年纪后，性格让人难以琢磨，只

要有一件事情让他觉得我们做得不妥，就会没完没

了开口大骂。也只有母亲知道如何让父亲静下心

来，当父亲生气不肯吃饭的时候，知道如何抓住他

的“胃”，让他乖乖吃饭。有一次父亲身体不适，吃

饭后总想上厕所，而且在厕所一呆就是 1 个小时，

没人能把他从厕所叫出来，只有母亲有办法。

在采访过程中，记者想给老两口合张影，没想

到胡玉柱不同意，一个人朝房间走去。此时，应月

丹紧跟在他身后，两位老人一前一后进了房间。但

老两口在房间只呆了不到三分钟时间，胡玉柱就出

来了，乖乖地坐在了早就准备好的椅子上，就像个

听话的孩子。看来，“我爸只有我妈能治得住”此言

非虚。

应月丹说，其实生活在一起70多年了，对方想

干什么不用说话，都能明白了。比如什么时间，他

想喝水了，那个时间点给他递上一杯水，他保准会

喝。晚饭后，他朝着门口瞄，就知道他想出去散会

儿步。吃饭后，他坐在一旁不说话，那保准是想孩

子们了。同他说话时，他目不转睛地盯着你，那是

他耳背没听见你说的话，想让你再重复一遍。

看一眼就知道对方想干啥C.

饮食清淡可口是养生秘诀D.

他100岁,她92岁，他们结婚73年

白金婚老夫妻
相濡以沫携手慢慢变老

□记者 周灵芝 陈凯璐

“我能想到最浪漫的事，就是和你一起
慢慢变老⋯⋯”一首《最浪漫的事》表达了
天下情侣“执子之手，与子偕老”美好愿
望。家住古山镇胡库下村的胡玉柱和应月
丹将愿望变成了现实。虽然婚前他们并非
情侣，仅凭着父母之命，媒妁之言而结合，
但相伴相守，不离不弃，携手走过了 73 年，
如今俩人年龄相加已经 192 岁，用行动告
诉了所有人什么是真爱。

老爷子胡玉柱，今年 100 岁，一直在胡库下村

务农。虽然已百岁高龄，但身体依然硬实，饭量大，

每餐都能吃下一大碗饭。老婆子应月丹，比他小 8

岁，精神矍铄，思路清晰。

谈起两人相识的经历，应月丹说：“我娘家住在

芝英，父母心地善良，为人正直，靠经营羊肉铺养家

糊口。那时我常常到肉铺帮忙，有一次一位胡库下

村的村民买了羊肉后与我父母闲聊，无意中谈起村

里有位小伙子人长得不错，也很忠厚老实，因父母

双亡家境贫困，27 岁了还未成婚。那时 27 岁已经

算是超大龄青年了。说者无心，听者有意。我父母

觉得19岁的我也不小了，正当婚配年龄，便让对方

带小伙子到店铺看看。

“第二天，小伙子来了，他便是胡玉柱。父母觉

得胡玉柱身体健康，身材高大有力气，是个忠实可

靠之人，便同意将我许配给他。那也是我第一次见

到丈夫。没有彩礼，没有婚宴，没有花轿。他在家

向我父母磕个头就结婚了。之后我就跟着他到胡

库下村开始了新的生活。”应月丹说，那时孩子的婚

姻都由父母作主。两位老人横跨两个世纪的“白金

婚”就此拉开序幕。

给父母磕个头就算成婚了A.

应月丹介绍，她虽然没上过学，可通过自学也

认得一些字，加上以前娘家做生意常常需要算账，

被分到了生产队当了名财务管理员，主要负责生产

队粮食、种子进出账等记录，丈夫则到生产队干活

务农。夫妻俩以自己勤劳的双手，养育着 4 个孩

子。

“我妈性格比较开朗温和，会顾全大局，我爸比

较大男子主义，家里活一点也不帮忙。”与老两口

一起居住的小女儿胡慧兰介绍，母亲在家既要照顾

孩子，又得养猪砍柴。可家里要是有好吃的，她自

己却从来也不舍得吃，不是留给孩子，就是留给父

亲。那时，只要父亲到地里干活没回家，母亲总会

把菜留下一份盛在碗里，而后将碗放到烧开的水

中，为的是父亲回家后能吃到热饭热菜。父亲的性

格就粗心一些，做事很少会顾及母亲的感受，干活

回家，饭如果没做好就会朝母亲发脾气，家务活再

多也不会帮母亲搭把手，反倒是母亲常常帮父亲到

地里干活。

“我一共生 9 个孩子，但只养大了 4 个。你们

就能想象得出那时家里的生活条件，孩子生病了没

钱看，吃饭也是常常吃了上顿没下顿的。干活回家

没饭吃，看着饿得大哭的孩子，难怪会发火。”应月

丹说。

以前家庭经济条件不佳，吵架打架的事情也就

多了，如今她也记不清到底一辈子吵过或打过几

次，为什么事情吵，但无论吵得多凶心中从未产生

过离婚的念头，大不了就是不理他，吃饭的时候也

不叫他。事后，多想想他的好处，比如他人心很好，

也就不生气了。

“生活吵吵闹闹很正常，就好比是桌子的腿松

了，我就想办法先用绳子绑起来固定好。如果再松

了，就得用钉子钉好，不能说桌腿松了就把桌子扔

掉。”胡慧兰说。母亲经常教导下辈，夫妻之间的性

格是要互补，不能都强势，要相互忍让，这样才能长

长久久。

B. 生活中吵吵闹闹很正常

两位老人用爱两位老人用爱诠释了诠释了““执子之手执子之手，，与子偕老与子偕老””的真谛的真谛。。

永康市江南街道生活污水治理工程-
大肥山自然村，拟公开招标。现公告如下：
1、工程造价：约35万元。 2、报名时间和地
点：2015年11月27日至30日；永康市望春
东路 130 号 3 楼。3、报名携带材料：介绍
信、营业执照、资质证书（市政工程）、安全
生产许可证、注册建造师证（含 B 证）。以
上资料复印件加盖公章，并装订成册。

电话：15888913518
永康市人民政府江南街道办事处

浙江建安工程管理有限公司
2015年11月23日

招标公告
永康市芝英镇骨灰堂项目施工，根据有关法律法规

规定，拟向社会公开招标，现将有关事项公告如下：

1、工程概况：骨灰堂主体建筑、附属配套景观等工程。

2、资质要求:具备园林古建筑工程专业承包贰级和

建筑装修装饰工程专业承包贰级以上资质等级。

3、报名时间：2015年11月25日至11月26日16时止

4、报名地址：永康市总部中心金州大厦12楼

5、联系电话：0579-87076639 18867190006

6、报名单位需携带下列材料：
1、企业介绍信和企业法人授权委托书；

2、企业营业执照、资质证书、安全生产许可证、注册建

筑师执业资格证书（原件审查，并留存加盖公章复印件）。

永康市芝英镇人民政府
浙江致远工程管理有限公司

2015年11月23日

招标公告


