
快乐成长

不管是国内还是国外，整

容失败案例不在少数，但人们

对整容还是趋之若鹜。整容虽

然暂时换来了几年的美貌，却

可能带来伴随终身的后遗症。

佳能

自然不加修饰的美，是最

真诚最动人的美。我认为容貌

皮肤来自于父母，一点一寸，都

是属于独一无二的自己，无论

美丑，都是不可复制的。把自

己整成满大街一样的明星脸，

如同铺天盖地的婚纱照，还有

什么美可言。

雪诗

丑 小 鸭 变 成 白 天 鹅 的 梦

想，是每个女孩所向往的，通过

整形美容手术就可以在短时间

内成为现实，对每一位爱美女

性来说，都是一种诱惑，找一家

资深的整形医院应该不会出现

这样那样的情况。

平淡

依靠整容出来的美，它永远

是假的，永远无法和自然美相提

并论。浮躁的社会，假的东西已

经太多了，女人何必把身体也搭

进去折腾。一个女人的魅力，都

是由内而外，知识气质修养性格

缺一不可，绝不仅仅是外表。

小核桃

整形美容不仅能改变一个

人 的 容 颜 还 能 改 变 一 个 人 的

自信心。外在的美让内在的美

散发出来，对生活的态度也会积

极起来，一切都会朝着好的方向

改变。

烽火台

去年，我选择在城区南溪边

的一家美容中心做隆鼻手术，结

果搞砸了。鼻子发炎不说，还有

点歪，原本想把自己变得更美，

结果吃了苦头不说，还惹上了纠

纷。

主持人

爱美之心人皆有之，天然美

还是后天美，每个人都有自己的

追求。但不管怎么样，整容整形

毕竟是要动刀的手术，爱美之人

都应慎重考虑。

飘流瓶

单亲家庭多多少少都会在心理上对

孩子造成影响，但父母双方离婚后一定要

善待对方，给孩子多一点爱，正确引导孩子

如何面对父母分手的问题。我觉得这样

既不会影响家长各自寻找幸福，也尽量减

少给孩子带来不良影响。

快乐成长

我认为，像你这样的婚姻本身就是

不完整的。孩子不是傻瓜，父母天天吵

架他们也在煎熬，对孩子的成长也是不

利的。因此，个人认为，如果夫妻双方没

有了爱，还不如分开，各自寻求另一份属

于自己的爱情，或者做个单亲爸妈。尽

管有人说单亲爸妈对孩子的健康成长有

影响，但总比上面那样的好。何况也不

见得所有的单亲家庭的孩子都有问题。

小核桃

有一次，我带女儿到公园玩的时

候，遇到了一个比她大一点的女孩，她

总是时不时靠近我，很想和我亲近的样

子。后来她悄悄告诉我，她的爸爸妈妈

离婚了，她和爸爸住，妈妈过一段时间

会来看看她，但现在已经有很久没来

了，她很恨她妈妈。听到那女孩这么

说，我心里感到有些辛酸。

小西

我个人认为还是要充分考虑孩子

的意见，如果孩子无法接受单亲家庭的

话，那只好先将就着。有孩子的女人实

在没法光为自己活着，也许这是母爱之

所以伟大的原因吧。

小木屋

离婚对孩子会有很大影响，但影响

可大可小，关键在于离婚后大人的处事

态度。

佳能

就算每天吵吵闹闹，为了孩子最好

不要离婚，完整的家庭是孩子健康成长

的基础。

寒灯笑

遇到这样的事不能冲动，有些事情等

冷静下来考虑清楚后再做决定比较好。

不轻易开始婚姻，也不要轻易结束婚姻，

要把自己安排好，才可能安排好孩子。

鱼眼

我与丈夫结婚18年。我脾气不好，

他也很急躁，俩人动不动就吵架，有时还

大打出手。生下大女儿后，我们想再生

个儿子，可不遂人愿，第二胎生的还是女

儿。说我肚子不争气，我丈夫就在外面

找小三，我知道这事后，咽不下这口气，

找小三谈判。最可恨的是，我老公不仅

不站在我这边，还放话威胁我。为了孩

子有个完整的家，我只好委曲求全，忍气

吞声守着婚姻。可有时想想，我真不值

得。我很郁闷痛苦，想问问网友，夫妻间

没有了感情，仅仅为了孩子不离婚，到底

值不值得？

华强

一日三餐吃饱，营养够就

行，没必要刻意多吃。临睡前

饿了，可以喝点纯牛奶，有助睡

眠，也不会因为太饿而睡不着。

夜宵还是少吃点好，虽说孩

子正在长身体，但营养不缺。如

果晚自习后再进食，肚子饱饱的

就睡觉，那对身体是害大于利。幽谷白鸽

人生空间

不管怎样，十几岁的孩子都

正是长身体的时候，吃晚饭到睡

觉要间隔几个小时，学生经常饿

肚子睡觉，不是什么好事。

彩虹浪漫

我认为现在生活条件越来

越好，而学生的体质越来越差，

很大一部分原因就是学生太娇

生惯养。一日三餐吃饱了根本

不需要第四餐。

以前孩子晚自习后，一回

到家就喊饿。有时要求吃一个

煎鸡蛋，有时下碗面。就是不

知这样吃对身体好不好？有人

说睡前不要吃，或尽量要少吃，

特别是不能吃油腻的食物，因

为这样会增加肠胃负担。

水木

我们很难为青春期的孩子

提供标准的饮食建议，因为个

体差异比较大。学校能加餐固

然好，如果不能，家长可以根据

自己孩子适量带一些如面包、

牛奶之类的食品，适当饮食可

降低睡觉前的饥饿感。
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生下第二个女儿后丈夫出轨
为了孩子妻子忍气吞声，值吗？

青春期孩子常喊饿
晚自习后该否加餐

主持人

婚姻中出现问题是很正常的事，如

果双方能积极解决这些问题与矛盾，在

维持幸福生活的同时获得驾驭生活的能

力，这当然是最好的。如果真是为孩子

好，就应该珍惜已经拥有的婚姻、家庭、

感情，努力营造平静的幸福生活。

大多数父母认为，孩子的

一日三餐一定要吃饱吃好。近

日，网友“南飞的孤雁”在论坛

发帖说，自己读初中的儿子晚

自习回家后，都要吃很多东西，

有时一口气就能吃 3 个大馒

头。她觉得，学校的晚饭吃得

太早，临睡前孩子都饿了。孩

子正处在长身体的时候，学校

应该给住校的学生适当加餐，

可以多交点伙食费由学校统一

安排夜宵。网友的这个想法，

引起不少家长的关注。

主持人

用“生长因子”整下巴
下巴长个不停像马脸

主持人

随着时代的进步，人们对自

身形象更加注重，整容对于今天

的人们来说早已不足为奇。23

日《钱江晚报》报道成都的张女

士嫌自己下巴短，一家整形医院

建议用“生长因子”填充，结果做

完 手 术 后 ，下 巴 不 停 地 长 ，像

马的脸。这给那些盲目整容的

人敲响了警钟。网友们，你如何

看待现在流行的整容风？


