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本报讯 前几天，2015 年浙江省

青少年（儿童）乒乓球冠军赛鸣金。永

康一中高二学生陈昱棋以 3：2 的成绩

战胜绍兴选手，荣获（97/98组）男子单

打冠军。

今年 17 岁的陈昱棋从 7 岁开始打

乒乓球，先后多次在各项乒乓球赛中

获奖。今年 8 月，他获得了“国家一级

运动员”证书。他觉得，十多年的乒乓

生涯中，真可谓是掌声与汗水共存、鲜

花与荆棘同在。

喜：家人支持，屡次获奖
“上高中后，我一般只在周六去训

练馆练习乒乓球。比赛前一周，我除

了周末练习外，每天都会抽时间训

练。”陈昱棋说，这次比赛，虽然花的时

间不多，但每次训练都特别用心。

陈昱棋出发前往杭州比赛时，父

亲陈辉对他说：“只要尽力就好，要有

平常心，不要给自己加压。”这句话，

他始终牢记在心上。平时训练时，父

母亲也经常陪伴左右。他说：“虽然

母亲对乒乓球了解不多，但一直来都

很支持我打球。父亲更像是我的‘陪

练’，陪我一起去训练馆，负责每次接

送。”

本次冠亚军比赛，对手是一名绍

兴市的 18 岁选手，打乒乓球的技巧也

很出色。只是，陈昱棋巧妙运用反手

拉球技术战胜他，最终以 3：2 获胜。

陈昱棋坦言，本次冠亚军赛之所以能

胜出，主要是反手拉球技术运用得比

对手更加娴熟。

其实，陈昱棋已经不止一次获得

冠军了。今年暑假的一次省级乒乓球

赛中，他也获得了第一名。其他比赛

获奖，他都记不得有多少次。

苦：每天8小时训练
“我热爱打乒乓球，也有一部分

原因是我父亲也有同样的爱好，而

且，打乒乓球可以矫正视力。”陈昱棋

说。他刚上小学那年，就近视了。父

亲就建议他去打乒乓球并给他报了

培训班。

结果，陈昱棋打了一年多的乒乓

球后，视力渐渐好了起来。等他积累了

一定的打球基础后，父母就安排他去上

海体院、江苏省队和北京“八一队”参加

乒乓球训练。

陈昱棋回忆，在江苏省队的那段

时间，是训练最艰苦的时期。一天8个

小时都在打乒乓球、体能提升等专业

训练中度过。

“现在，我又很怀念那段训练时

光。如果没有那一年的刻苦训练，也

许现在就不能获得这么多荣誉。”陈昱

棋颇有感慨。

本报讯 前几天，市民孙女士去洗

车店洗车。结果，爱车玻璃被划出了

20多道划痕。17日，经过市市场监管

局的调解，她拿到了洗车店3000元赔

偿款。

这辆白色东风本田轿车是孙女士

今年5月花了18万元买的。15日，她

去洗车时，发现车上有好多黑色颗

粒。洗车店店主的母亲建议对车进行

打蜡。说着，她还拿来了一瓶去污美

容产品试了一下。经过试验后，车上

的几个部位的黑色颗粒就没了。双方

约定好洗车加去黑色颗粒共需 180

元。

下午，车身上的黑色颗粒都去除

掉了。打蜡时，孙女士看到车窗玻璃

有好多条划痕。她马上叫来店主，但

是店主却说这可能是雨刮器刮出来

的。她很生气，与店主发生争执。

16 日，孙女士又发现车副驾驶室

后面座位的玻璃有两条竖向直条的清

晰痕迹。她再次回到洗车店，并与店

主一起到当地 4S 店询问。4S 店员工

看过该车的玻璃划痕，并用记号笔划

过之后说：“雨刮器刮的痕迹是有弧度

的，不是直条、横条的。”

“4S 店说，车窗玻璃全部换掉的

费用需要 1.1 万元左右。我要求店里

赔偿 5000 元，可是店里不肯，只同意

赔偿 3 次免费的玻璃镀膜。”17 日上

午，孙女士拨打了消费维权热线电话

12315求助。

当日下午，市市场监管局工作人

员请来车主和店主，当场对该车的划

痕情况进行了检查。经协商，双方最

终达成了一次性和解协议：店主赔偿

给车主3000元，其他双方互不追究。

□记者 邱灵娟 实习记者 吴航鑫
通讯员 潘冰清

洗了一次车
多了些划痕
经市场监管局调解
车主拿到3000元赔偿款

□记者 陈凯璐 通讯员 翁长武

“爱心女人”给
环卫工送温暖

本报讯“大姐，你们每天起早贪

黑打扫卫生很辛苦，我们给你们送温

暖来了。”19 日 13 时，在江南环卫所

内，金华爱心女人联合会永康分会慈

善部部长黄梅芳和30多位爱心成员，

将精心准备的400套围巾、手套、帽子

等御寒物品递到环卫工人手中，让他

们感受浓浓暖意。

“收到你们送来的礼物很开心，

我 感 到 非 常 温 暖 。 真 的 很 谢 谢 你

们。”不善言辞的母大姐来自河南，从

事环卫工作已经 5 年了。她紧紧握

住爱心人士的手，不断地用朴实的语

言表达感激之情。

10多年练就娴熟的反手拉球技术

陈昱棋勇夺省级乒乓球赛冠军

当晚，88名选手登上了紫微园海选

舞台挑战“永康好声音”。其中，像杨远

智一样，共有57名选手从中脱颖而出，

成功晋级，在好声音舞台上鞠躬谢幕。

见证了本场比赛的还有现场上千

名观众。偌大的紫微园人声鼎沸，选手

的歌声飘扬上空，观众的掌声此起彼伏。

一直关注“永康好声音”比赛的观

众或许会发现，随着比赛的推进，选手

的实力也在逐渐增强。“这一场（比赛）

的选手都很不错，不少选手都给我们

留下了深刻印象，一些选手甚至有着

一定的功底。相信接下来好声音的比

赛会更加精彩。”连续三场现场观看

“永康好声音”比赛的市民凌淑宝说。

不知不觉，“永康好声音”已进行

了三场海选。截至目前，已有 258 名

来自全市各行各业的歌唱爱好者登台

放歌，一展风采。其中，成功晋级复赛

的已有149名。

记者从“永康好声音”主办方了解

到，“永康好声音”比赛还将进行最后

海选。有着一副好歌喉的你，还不快

来报名参加，用歌声告诉永康市民：你

就是永康好声音。

潜藏在人群中的你，快关注永康生

活网微信公众号，在后台回复“全城嗨

唱”直接报名；或拨打热线 87138739
报 名 ；或 登 录 永 康 生 活 网（www.

lifeyk.com）点击首页横幅报名吧。

“永康好声音”海选第三场吸引88名选手参与

57名晋级选手鞠躬谢幕紫微园

□记者 王导 杨成栋

“谢谢评委和现
场的观众朋友，接下
来的比赛我一定会继
续努力。”22 日晚，随
着 258 号晋级选手杨
远智的鞠躬谢幕，备
受市民瞩目“中科鑫
天地永康好声音”海
选第三场在充满古韵
的紫微园完美落幕。

图为比赛现场

20 日，电梯生产公司专业人

员对我市千喜救援队 20 多名志愿

者进行了安全知识培训，并结合实

际案例，对人员被困电梯时如何进

行自救和施救进行了详细讲解。

据悉，这次培训是为了救援队

以后在电梯安全事故中能迅速、有

序地组织开展救援活动。

记者 杨成栋 摄

电梯内自救
学上几招


