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秋冬乃养生季，又到了吃膏方的时节。“方回春堂”的
膏方唯一列入国家级非物质文化遗产，为回馈读者，由浙
报传媒·永康日报社主办，杭州方回春堂承办的第一季“永
康养生节”将于本周末在望春东路 88 号永康日报老大楼
开启。届时，从医 40 余年的方回春堂名老中医杨西华为
市民朋友们把脉问诊，并根据每个人的不同体质开出个性
化的调补膏方。此次活动现场还有优惠特卖区，方回春堂
的各种滋补品均以9折的优惠出售。

首季“永康养生节”明天开幕啦

方回春堂名医现场为你开膏方
地点：望春东路88号永康日报老大楼

□记者 姚岚

据市中医院专家介绍，膏方进补

不仅适合给久病体虚、慢性病患者、

中老年人及产后、更年期女性吃，膏

方也适用于亚健康状态人群，比如平

时容易神疲乏力、腰膝酸软、胃纳不

香、情绪低沉、精力不济、健忘失眠的

人。

一罐膏方，数十味中药，吃一个冬

季，补一年身体。如果方子不适合自

己，浪费金钱事小，耽误身体可不得

了。所以，开膏方的医生就特别重要，

必须具备一定资历和丰富的经验。

据了解，方回春堂拥有 360 多年

历史，“名医好药”是方回春堂的品牌

定位。“名医”是他们的经营重心，是

他们最珍惜的部分。近10年来，方回

春堂形成了成熟的医生管理模式，我

省很多名老中医，把大部分的门诊时

间放在方回春堂。

此次方回春堂将派出拥有 40 余

年从医经验的名老中医杨西华亲临

永康，全天候坐诊，亲自为市民朋友

们打造“一人一方”。 杨西华医生最

著特色的治疗手法是，以人为本重根

本，以和为贵浩正气；以毒攻毒不留

毒，以活激活生命力。杨西华专长疑

难，通达内外妇儿老、皮肤五官针药

诸科，在常见多发流行病，急慢危重

疑难杂症、亚健康、保健养生护命根

等方面颇具造诣。

看点一：一人一方，方回春堂名老中医杨西华为你量身定制

看点二：售价9万多元的精品野山参现身

除了名医，方回春堂的另一个经

营重点就是好药了。中药的优劣差

别很大，中药的质量非常难把关。为

保障药材质量，方回春堂的饮片实行

药材招标制，在确保药材质量的基础

上，再考虑价格。

进入杭州方回春堂纯野生人参

柜台的人参要过3道关：采购关、老药

工关、杭州市药检所关，动用的仪器

包括金属探测仪、X 光机、3000 倍放

大镜。如此严防死守，就为两个字：

信誉。卖人参，就是卖信誉，就是卖

品牌。

活动现场，我们将开辟养生滋补

品优惠特卖区，方回春堂将为朋友们

带来单支售价 9 万多元的精品野山

参。此外还有方回春堂各类野山参、

养生茶、膏方等冬令养生滋补品全部

9 折销售，且消费满 500 元送白参须，

满800元送西洋参片，满1000元送红

参须。

参与方式

预约：
①上门预约，望春东路88号永康

日报老大楼8楼。

②致电：0579-87138771

13967919068（688609）

预约市民问诊当日免挂号费，未

预约人员挂号费 80 元。现场开膏方

可立免 128 元制膏费。本次养生节

活动目前尚存少量预约名额。为不

浪费问诊时间，请市民朋友们预约前

考虑好自己是否对膏方有真正需求。

此次活动我们将赠送预约成功的前

50名市民一盒方回春堂龟苓膏，届时

请市民朋友在养生节活动现场领取。

参与须知：已预约的市民朋友们

可以在本周六（21 日）上午 10 点 30

分到活动现场进行问诊。未预约的

市民朋友也可以到现场购买养生滋

补品。如有需要，活动主办方会根据

实际到场人数适当延长专家坐诊时

间。

活动时间：11 月 21 日至 11 月 22

日

看诊时间：11 月 21 日上午 10：

30至12：00，下午1：30至4：00。

活动地点：望春东路88号永康日

报老大楼一楼

方回春堂名老中医杨西华

汉方决明子苦丁茶

汉方纤雅茶

红豆桔红茶

杞菊膏

雪梨膏

益智仁黄精膏

芝麻核桃阿胶糕

活动现场
售卖产品

方回春堂野山参


