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孩子不听话，父母应该怎么做
永康有2位辣妈，教你怎样教孩子

故事背景：姐姐和妹妹在家，由于争抢小狮子毛绒

玩具，先从口角之争，逐渐演变成拉扯，当两名孩子快

大打出手时，妈妈从另一个房间过来了。

第一次，妈妈采用的是传统家长的处理方法。

妈妈：怎么又吵架啦？你是姐姐，你要让着妹妹

啊！快把小狮子给妹妹。不要再吵了，你可以去玩别

的啊！

姐姐：不要！这玩具本来就是我的！

妹妹：哭。

妈妈开始动手一边抢玩具，一边说，快拿出来，怎

么这么不懂事啊你！

【学员分享感受】

姐姐：我觉得这对我来说太不公平了。凭什么妈

妈都护着妹妹，这个毛绒玩具明明是我的！我觉得很

愤怒。我就觉得如果没有她就好了，本来什么都是属

于我的。

讲师问：“为此你做了一个什么决定？”

姐姐：我决定当着妈妈的面就让一下她，妈妈不在

家我就尽情地欺负她。

【讲师总结】

其实父母这么做的本意是想平息战争。可是，由

于采取的方法不得当，结果往往是适得其反。不但不

能平息战争，而且对手足之情是起了反作用的，最重要

的是，父母在这件事情上往往招姐姐怨恨，觉得父母只

爱妹妹。而且长此以往，如果每次妈妈都是批评姐姐，

那么姐姐要么很反叛，什么都要争取最多最好，生怕自

己吃亏；要么就变得很忍耐，以后到了社会上很容易造

成明明自己的权益受到侵犯了也不敢去争取的性格。

同样的故事场景。

妈妈出现了，她看到了孩子们的争执，孩子们

也发现妈妈过来了。

这时妹妹使劲地哭，试图吸引妈妈过

来。妈妈观察了一下，确定孩子们的争执

不至于造成安全问题。妈妈站在原地，平

静地对孩子们说：“你们想一想怎么解决

这个问题，各自回房间去想办法，想到了

再出来解决。”

【学员分享感受】

姐姐：我觉得太好了，我们可以自己来

解决这个问题了，妈妈终于不再偏袒妹妹

了。我觉得很公平。而且，原来是可以一起

来解决这问题的。

妹妹：我不再像以前那么得意了，其实第一次的

时候我心里也是知道自己错了的，但是我知道妈妈会

护着我，我只要有妈妈在就好了。可是这一次，我哭了

一会，妈妈过来了，但没护着我，我自己就觉得没意思

了，哭不下去了。我还是和姐姐好好地解决问题吧。

【讲师分享】

合理地处理孩子们之间的争斗是多么地重要。手

足之争其实并非坏事，只要把它控制在一个可容忍的

程度，是很有帮助也很有必要的。

这里需要特别说明一下，家长不卷入一场手足之争

中，与放纵孩子的行为并不是一回事。有些家长可能由

此会想起当年自己的父母对他们的手足之争置之不理

的情景，我们不提倡置之不理，家长有责任去教导孩子，

伤害别人是不对的；更有责任去引导孩子，如何从

争斗中看到自己与他人的不同，学会解决问题

的能力。

第一次角色扮演

第二次角色扮演

如何教育孩子，可以说是

父母的最大课题。经常听到有
妈妈说：“我家孩子一点都不听
话，刚长大了一点就处处与我
作对，真是越大越讨人嫌。我
说东她偏要往西，我都不知道
怎么样和孩子沟通了！”

还有妈妈说：“我曾经以为
8 年前生了大女儿，知道带孩
子是怎么一回事了。可没想到
有了老二后，让我觉得孩子越
来越难带。现在的孩子越来越
有个性了，我到底应该怎么和
他们相处呢？”

现在，遇到这些问题有人
帮你解决了。 近日，一场有
关孩子教育的父母沙龙在总
部中心金诚大厦举行。沙龙
中，坐在底下的家长们时而频
频点头，时而哄堂大笑，时而
各抒己见。

沙龙邀请了学员们参与“关
于孩子们打架，妈妈的不同态度
对孩子的影响”的一系列角色扮
演活动。在情景再现活动中，学
员们分角色扮演孩子、父母。在
讲师的引导下，孩子和父母分别
用传统方法和新方法体验了一
回感受。扮演孩子的学员，体会
最深。

介绍

本次沙龙由“怦然心动”团队主办。“怦

然心动”工作室是我市首家父母工作室，其合伙

人是两名辣妈，经过赴深圳等一线城市长达3年

的潜心学习，最终获得相关资质。工作室主要针对家

长宣传科学、先进的育儿理念，开设的课程有父母工作坊，以

及各种育儿沙龙、体验课。

目前，“怦然心动”工作室拥有4名美国注册正面管教讲

师。“怦然心动”工作室主张，做一种“温和而坚定的父母”，对待孩

子的态度，在骄纵还是惩罚之间，还有一条中间道路可以选择。

正确的育儿理念，并不是一些年轻父母所推崇的“放养”，什

么都随孩子。“怦然心动”工作室主张，父母不管从法律上还是从

社会责任上都应该伴其成长，有效管教，不推崇放养。但是在管教的

方法上，又要做到尊重孩子，尊重自己，尊重当下的具体情形。

“怦然心动”工作室旗下讲师均具有丰富的实战经验，接受一对一

的咨询，以及群体性的沙龙体验，目前开设体验课，以及系统的课程学

习。

“怦然心动”家长课程信息
课程时间：2015.11.29、12.06、12.13

上午：8：30--11：30

下午：14：00--17：00

课程地点：总部中心金诚大厦26楼“怦然心动”工作室

课程介绍
第一课 你希望孩子成为什么样的人

第二课 平等、有效的沟通

第三课 进入孩子的内心世界

第四课 价值感与归属感

第五课 关注解决问题的方法

第六课 错误是学习的好机会
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