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2015年1月-10月各镇街区
新发“两违”未拆除整改情况通报

序号
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镇街区
经济开发区

舟山镇

前仓镇

芝英镇

未拆除宗数
0

0

0

0

序号
5
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7

8

镇街区
龙山镇

石柱镇

象珠镇

方岩镇

未拆除宗数
0

1

1

1

序号
9

10

11

12

镇街区
西城街道

唐先镇

城西新区

花街镇

未拆除宗数
2

2

2

3

序号
13

14

15

16

镇街区
东城街道

西溪镇

古山镇

江南街道

未拆除宗数
3

3

3

4

根据《关于进一步加强“违法用地、违法建设”查处工作的实施意见》（永委办[2013]46号）文件精神，现将各镇街区新发“两
违”未拆除整改情况进行公示通报，欢迎广大群众进行监督。

永康市“违法用地、违法建设”查处工作领导小组办公室

永康市“三改一拆”行动领导小组办公室

2015年11月19日

□记者 李梦楚

颈椎病会随着年龄的增长而增

加，多发于50岁左右的中老年群体。

但是，颈椎病，早已不是中老年的专

利。“我常年坐在办公室，又喜欢玩手

机，现在常觉得颈椎疼痛，还很麻、怕

冷。”从事行政工作的30岁的张先生

说，自从患上颈椎病，他多次前往九铃

中路，到胡响亮中医诊所咨询、就诊。

张先生深有体会地说，如何预防颈椎

病，掌握一些相关知识很有必要。

“低头族”损伤颈椎
易致劳损
颈椎病为何会盯上“低头族”？在

胡响亮中医诊所，主治医师胡响亮介

绍，接诊的患者中30多岁甚至20多岁

的年轻人越来越多，而这些人，大多是

“低头族”。随着电子产品及智能机的

普及，许多年轻人机不离身，随时随地

低头玩手机，不少人因此患上颈椎病。

“一天的紧张工作之后，颈椎已非

常疲劳，而下班后，很多人仍不停地低

头看手机或平板电脑，无形间加重了

颈椎的劳损程度。”胡响亮说，长时间

低头玩手机、平板电脑，对颈椎过度牵

拉，可能导致颈椎曲线变形，严重的甚

至会引起颈椎反弓，造成颈椎劳损，牵

扯颈椎肌肉加速颈椎退变，诱发腰椎

间盘突出、腰肌劳损等。

胡响亮介绍，颈椎病有六种类型：

颈型、神经根型、椎动脉型、脊髓型、交

感神经型、混合型。要治疗颈椎病，先

要搞清楚患了哪种类型的颈椎病，情

况严重者，要及时就医，通过针刀、整

骨、服用中药、打点滴等方法施治缓

解。

警惕颈椎腰椎疼痛
手脚麻痹等症状
胡响亮提醒，玩手机最好不要超

过半小时，半小时至45分钟之后最好

起身做一些颈部或腰部的伸展运动。

“低头族”可以经常进行打羽毛球、游

泳等仰头姿势比较多的运动锻炼。此

外，颈椎病严重的患者切不可“以防代

治”，也不要轻信网上销售的号称可根

治颈椎、腰椎病的药膏、治疗仪器，如

果出现颈椎、腰椎酸痛，手脚发麻、不

利索的情况，还是应该尽早到医院进

行治疗，以免耽误治疗颈椎病的最佳

时机。另外，不管有无患颈椎、腰椎痛

者都应改正不良坐姿、腰姿，合理用

枕，注意保暖、休息。

不可否认，手机给人们带来了许

多方便，但“低头族”切不可过度依赖

手机，不仅让自己沦为“机奴”，还损害

了身体健康。
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为何会出现“急性短暂性精神障碍”
主要跟个人个性缺陷、周围不良环境有关

远离颈椎病 莫做“低头族”
平时注意预防，一旦发现需及时就医

□通讯员 应蓉蓉

网络上曾经喧闹一时的南京

“6.20”宝马车事故，肇事司机王季进

经过司法鉴定，认为其作案时患急性

短暂性精神障碍，有限制刑事责任能

力。那么到底什么是急性短暂性精神

障碍呢？

急性短暂性精神障碍（ATPD）是
一种精神病性障碍，病症特点是起病

急骤, 病程较短, 主要表现是片段

幻觉、妄想等精神病性障碍为主的一

种疾病。它和以往的精神分裂症不

太一样，主要是有一定的现实基础，

也有跟个性相关的一些因素，如环境

当中有一些不良因素可能会让一些

性格不健全或有缺陷的人出现一种

急性疾病，表现出一种急性错乱的状

态。

急性短暂性精神障碍怎么判断？
由于鉴定手段比较复杂，精神科医师

目前主要以幻觉、妄想等症状来判断

此种疾病。这种病刚开始被称为旅

途性精神病，有些人在一些特定环境

下，如春运期间因为人群拥挤、空气

污浊、环境嘈杂等因素引起精神错

乱。后来，一些其他场合中也会导致

这种急性短暂性精神障碍的发生。

这种疾病的病程一般不会超过一个

月。

患病人群特征。在美国，急性短
暂性精神障碍占所有首发精神病的

9%，在发展中国家比在发达国家常

见；女性的发病率是男性的两倍；这

种疾病的发病人群每个年龄阶段都

有，集中于青壮年，主要跟个人的个

性缺陷、周围不良环境有关。

急性短暂性精神障碍的危害大
吗？患病时人们的社会功能受损，不
能正常生活和工作；某些病程较长的

精神障碍患者会表现为孤独、退缩或

与外界环境隔绝，不愿意活动或者是

活动过多，在交往过程中注意力涣

散，难以集中，所以导致人际交往困

难及失败；特别需要注意的是，患者

会对周围的人和环境家庭有一些不

好的影响，有可能会出现肇事肇祸的

行为，出现精神症状时可能会发生自

残或者伤害他人的危险行为。急性

短暂性精神障碍的复发率较高，但其

社交功能和症状方面的预后较好。

急性短暂性精神障碍的治疗和防
治。治疗这种疾病，现在以抗精神病
药治疗为主，可辅助做一些心理支

持、心理疏导和心理治疗等，但还是

以药物治疗为主。

永康医院联合疾控中心

开展“糖尿病
日”公益活动
□通讯员 程慧贞

11月14日是第9个“联合国糖

尿病日”，为提高社会各界对糖尿病

的认识，普及糖尿病防治知识，帮助

更多的糖尿病患者，永康医院联合市

疾控中心开展了专家义诊咨询、疾病

查房、眼科疾病筛查、学术讲座、疑难

病例讨论等一系列公益活动。

永康医院眼科为到场咨询就

诊的患者提供了视力检查、眼底检

查、白内障筛查等免费服务。该院

还邀请了金华中心医院内分泌科

主任医师胡素银为糖友患者提供

义诊咨询服务。随后，胡素银到该

院内科病房进行疑难病例查房，对

两名住院患者进行查体，查看了患

者的病情记录，对患者病情的诊断

及治疗方案作出评价，并对内科收

治一些常见疾病的诊断和治疗要

点进行分析。

此外，活动还邀请到浙江衢化

医院内分泌科主任医师陈颖做“胰

岛素治疗总论”专题学术讲座和疑

难病例讨论，60余名来自各镇街区

卫生院的慢病管理医务人员和永

康医院医务人员参加听讲。

糖尿病已成为继肿瘤、心血管

后第三大严重危害人类健康的疾

病。今年“联合国糖尿病日”的宣传

主题是“健康饮食与糖尿病”，提倡

合理的饮食、经常运动的健康生活

方式，宣传对糖尿病早期预防的意

义。据悉，永康医院糖友会俱乐部

自2008年成立以来，已为1500多

名糖友建立健康档案，每月10日定

期开办知识讲座，免费为糖友监测

血糖，内分泌专家医师现场和糖友

相互交流，宣讲健康知识和生活方

式，得到广大糖友的支持与认可。


