
我是大眉毛

微信注册采用非实名制，在交流过

程中，难以核实对方的身份信息。不怀

好意之人常把自己塑造成大款、公务员

等高大上的形象，欺骗异性。对此，提

醒想在微信上相亲征友的女同胞，找朋

友要多留个心眼，先把对方的真实身份

了解清楚再谈恋爱。
开心一笑

要真用上牛肉、蟹肉，价格

又卖得很低，那生产厂家不是

要亏死了，世上哪有这样的好

事。所以买东西千万不要贪图

价格便宜。

我个人认为，那些冷冻食

品还是少吃为妙，毕竟还是吃

新鲜的食材最好。
随心

松针

我们也爱吃肉丸，这是必

不可少的火锅料。其实，肉丸

里没有肉并不一定不安全，鱼

香肉丝里就没有鱼，蟹黄豆腐

里也没蟹黄。只要原材料卫

生，操作符合规范，我想不会出

现什么大问题。

米糖

天一冷，最惬意的事情莫过

于一群亲朋好友围坐在一起吃

火锅了，而在火锅大餐中必不可

少的食材要属鲜嫩爽滑、嚼劲十

足的各类肉丸。最近有媒体报

道，现在很多肉丸，尤其是散装

肉丸，价格明显低于原料肉的价

格，肉丸里根本没有肉，都是淀

粉加一些胶类物质和香精调制

而成的。这样的新闻让我们一

家人都很纠结，因为我们全家人

都喜欢吃肉丸，不知道菜场上的

肉丸还能不能吃？

风华雪都

要和孩子分享自己如何从

错误中学习经验，既有利于孩

子的成长也有助于拉近亲子之

间的距离。

珍惜

可以通过阅读来分析角色

的情感，因为故事是现实世界的

缩影，孩子从故事中辨识不同情

绪，了解人们如何处理愤怒、恐

惧、快乐及忧伤等不同情绪。然

后父母引导孩子以旁观者的角

度，观察事情的始末，了解书中

人物在哪些情境下，做哪些事会

产生各种不同的情绪反应，学会

从他人的角度思考问题，尊重自

己和他人的感受。

陆月百合

孩子情绪不稳定时，父母

要站在孩子方面安慰孩子，例

如说：“看你哭得这么伤心，一

定很难过，对不对？”等孩子情

绪稳定下来后，才同孩子一起

分析问题，解决问题。

东北人

家 长 不 要 对 孩 子 要 求 太

高，不要总和别人家的小孩比。

多乐

“再闹，就把你送给别人。”

“不乖就把你赶出门。”这一类恐

吓和威胁话语，不但会扼杀孩子

的自尊心和安全感，甚至会刺激

孩子采取过激的行为报复家长。

也不能因为孩子闹情绪就说“不

要哭，就带你去吃麦当劳。”“我买

玩具给你就是了，别难过了。”这

类用贿赂、哄劝的方式，满足孩子

不合理的要求。

句号

孩子闹脾气时，父母要巧妙

地安抚，不要以暴制暴，用打来

解决问题。这只会引起孩子更

加强烈的反弹。家长也不要对

孩子大呼小叫，恐吓孩子。

芳草园

以为是千里姻缘微信“牵”，没想到

却是无业游民招摇撞骗。这年头，几乎

没有年轻人是不玩微信的，一些青年男

女热衷通过微信结交新朋友，聊得来的

还可能发展成恋人，甚至成为人生伴

侣。然而，一些不法分子却利用微信，

采取各种手段实施诈骗。在报端上看

到利用微信骗财骗色的事还真不少，提

醒各位青年人不要一时糊涂落入“温柔

陷阱”，既赔感情又损失财产。

千风兔

在微信上交朋友需谨慎，网络上的事情

不能完全相信。古话说，害人之心不可有，防

人之心不可无啊。如果认识不久的朋友向你

借钱，我个人觉得不能借，很容易受骗上当的。

惩罚者

网络是一个虚拟的世界，不能把网

上的生活和现实的生活等同起来。不可

否认网上也有很好的朋友，就看你对对

方是否真正了解。我个人来说，还是不

会轻易把钱借给微信上朋友的。

对待闹情绪的孩子
网友们有什么好方法

主持人

每个孩子都存在着个体差

异，接纳孩子独特的个性特点，

不轻易给孩子“贴标签”，不过

分批评和责备。根据孩子所处

的发展阶段接纳孩子当下的状

态，是父母必须具备的基本的

理念。只要投入时间和耐心，

用爱来包容一切，就能帮助孩

子管理好自己的情绪。

作为速冻食品的肉丸，如

果是纯肉制作的，经过冷冻后，

口感会变差，因此，为保持肉丸

的形状和弹性，一般需要添加

较多的淀粉和添加剂。其实，

我们自己在家做肉丸时，也会

加一些淀粉改善口感，肉丸并

不意味着全部都是肉。

临风飞扬

我告诉大家我的亲身经历。以前认

识了一个网友，因为两人一起玩游戏，我

们的关系可铁了。有一次他向我借几百

元钱，说没钱吃饭了。因为好哥们的关

系，我借给了他。可自从那件事之后，他

再也没有出现了，我打他电话也不接。

我再说另外一次经历，有一段时间，我

手头紧向一名网友借钱，他很善良，他借钱

给我，我很感激他能在困难的时候帮助我。

几天后，我手头有钱了，我就马上还给了

他。这两件事都发生我身上，所以我认为，

借钱与否，关键是看对方是否值得信任。

主持人

微信是当下最受欢迎的社交工具之一，

不少陌生人利用微信交上了朋友，可也有一

些不法分子伺机行骗。近日，嘉兴市23岁的

男子金某，他的微信通讯录里竟然加有500名

女网友，这几百名女网友都是通过微信“摇一

摇”的方式认识的。金某凭借自己颜值高、情

商高的条件，同时交往多名女孩子，就是为了

骗财骗色。各位亲们，大家来谈一谈，微信上

的陌生朋友向你借钱，你会借给对方吗？

最美味、最健康的食物一

定出自自家厨房。如果想放心

饮食，可以发动全家人一起动

手，自己做肉丸既卫生又安全，

又能增添生活乐趣。

主持人

132015年11月17日 星期二
主持人：程轶华 编辑：程卡 电话：87138751 微信号：ykbwlwq 微来

微去

为骗财一男子交往500名女网友
微信交友需谨慎，最好不谈钱

担心买来的
肉丸不卫生
不妨自己动手做

主持人

微信强大的功能深受年轻朋友的喜爱。

然而，在享受微信带来的便利时，网友们也要

提高警惕，注意防骗，保护好个人隐私，不要轻

信陌生人，不要轻易与陌生人见面。如果对

方提出借手机或者借钱时，更要提高警惕。

无论通过什么途径认识的朋友，都要牢记一

条：交友需谨慎，最好先不谈钱。

故乡美景

前段时间，我的一位微信好友在朋

友圈中贴出了很多海外代购化妆品的信

息，并且发票、正品检测书及签购单等都

很齐全，价格也要比专柜便宜一半。我

和对方聊得很投机，就相信了对方。于

是向她买化妆品，直接就把钱汇过去，等

了好几天后，都没拿到货。我催了几次，

结果对方就把我拉黑了。

新起点

现在的孩子真是越来越娇

气，只说了他两句他就闹情绪，

真是让人无计可施。生活中我

常看到这样一幕：孩子情绪激动

大哭大闹，父母在一旁束手无

策。是家长对孩子的要求太高，

孩子压力太大了，还是孩子被宠

坏了，受不了一点批评？想请教

万能的网友，孩子发脾气时，家

长该如何应对呢？

相守的承诺


