
扫一扫
获取更多护牙知识

菇尔康，浙江省灵芝专家
倡导健康养生新理念

浙江菇尔康生物科技有限公司
Tel：87035316 13626795758（615758）

灵芝破壁孢子粉、养胃猴头菇、食用菌粉

□记者 施美园 应玲菲

最近气温急剧下降，离冬天越来

越近。每年冬天都是痔疮的高发季

节，据我市普济医院肛肠科统计，最

近该院肛肠科的门诊量增加了

20%。根据往年经验，随着气温持续

走低，痔疮病人会进一步增加，其中

一部分为复发人群。

该院肛肠科主任杨民分析，冬季

气压较低，空气干冷，再加上不少人

会无节制进补，导致消化系统功能紊

乱，从而引起便秘和腹泻，诱发了痔

疮的发生。

喝酒吃辣，痔疮犯了
“哎呦 ，医生，你看我这痔疮，疼

得我不行了。”近日，在市普济护理医

院肛肠外科，50岁的陈先生扭着身体

进了医院，看见肛肠外科主任杨民龇

牙咧嘴地说难受。

杨民询问后得知，陈先生的痔疮

是近一个月才严重起来的。

“最近一个月来，饭局几乎没间

断过。我平时就喜欢吃辣，这会儿请

吃饭最划算的不就是火锅嘛，一帮朋

友天天这么折腾。”陈先生一直站

着 ，旁边医护人员善意提醒他坐下

慢慢说。陈先生赶紧摆手：“别，不敢

坐，疼啊。”原来，陈先生的痔疮已经

好久了，之前只是有些便血，后来发

现长了个疙瘩，这段时间疙瘩长到了

三个，疼得不行了，他自己买些消炎

药吃着 。可就是不管用，没办法，最

后还是来了医院。

冬天预防痔疮
改掉不良生活习惯
对此，杨主任表示，冬天痔疮高

发的原因除受天气影响外，与人们

的饮食习惯也密切相关。比如，不

爱吃粗粮，经常吃精细食物；油脂摄

入过多；像陈先生一样经常饮酒，喜

欢吃辛辣食物；或者常吃火锅、烧烤

等食物。再加上冬天很少参加户外

活动。这些都会引发和加重肛肠疾

病。其实，只要注意调理饮食，改掉

一些日常的不良习惯，完全可以预

防痔疮复发。

杨主任建议，入冬以后，市民朋

友要注意饮食的调理，多喝开水、饮

淡茶，多吃萝卜、番茄、梨、百合、银耳

等，还要适当增加粗粮、豆类和蔬菜、

水果等含纤维的食品，这样可以给机

体补充水分和增加肠蠕动，防止便

秘，改善痔疮症状。有了便意不要强

忍，排便时不要看书看报、久蹲不起

或过分使劲用力。因为这样会使肛

肠充血，导致肛垫下移导致病理性肥

大脱垂出血，而诱发痔疮甚至可使病

情快速加重。

健康保健咨询QQ：383368666

假牙也会“生病”
□记者 施美园

牙齿缺失后，一些人会选择佩戴

活动假牙。由于大多数人不知道如

何正确保养和佩戴活动假牙，引起一

系列口腔疾病。康美诺口腔医院特

聘专家、浙江省口腔医院种植主任何

福明指出，如果活动假牙佩戴不适或

超期佩戴，可能会加速其他健康牙齿
的脱落。

活动假牙戴了几年
坏牙越来越多
市民张先生，因下颌缺失多颗牙，6

年前便安装了活动假牙。最近，他的活

动假牙附近的牙龈出现了红肿、出血等

症状，牙痛剧烈，无奈之下，张先生拨打

康美诺口腔医院热线咨询。经检查发

现，张先生剩余的邻牙中，3颗牙齿龋

坏，1颗牙齿穿通髓腔需进行根管治疗，

另外2颗牙齿的残根需要拔除。

难不成是假牙惹的祸？

面对张先生的疑惑，何福明解释，

临床上类似的情况不在少数，原因有两

方面，一是超期佩戴活动假牙，一旦活

动假牙变形后就会影响到口腔健康；二

是活动假牙清洁不当后出现并发症。

如果对假牙清洁不当，其表面、凹槽或

金属钩环处残留的食物残渣就会形成

菌斑，日积月累就成了一座细菌的培养

基地，引发龋病、牙周病、口臭、口腔溃

疡等。与假牙接触的口腔黏膜容易因

为磨损而发生炎症性损害，如发红、水

肿，造成患者口干、口腔黏膜灼痛。

瑞典NOBEL微创种牙
恢复咀嚼力
张先生经过全面检查和分析，在

何教授的帮助下，通过瑞典NOBEL微

创种植系统做了种植牙，终于解决了

假牙带来的后遗症。

据了解，康美诺引进并广泛应用

瑞典NOBEL微创种植系统，得到了我

市众多缺牙人士的一致好评。

“瑞典NOBEL微创种植系统实现

了从二维平面到三维空间的把握。”

何福明解释，瑞典NOBEL微创种植系

统是基于计算机引导下的自动设计和

激光定位，精准判断全口牙床的位置、

牙床骨的深度、厚度及角度，有如活体

解剖般的立体影像，可以让医生在实

际的骨骼空间中找出最佳植牙角度和

种植位置，从而避免了邻牙牙根、下齿

槽神经的损伤，以及不必要的侧穿及

上颌窦穿孔；实现使用无翻瓣技术来

完成种植牙，将创伤降低到最低程度，

大大减少了肿痛和出血量，缩短了种

植时间，有利于后期快速修复。

康美诺口腔医院定期从杭州、上海

特聘牙科名医开展“周末专家汇”活动，

让市民在家门口看

口腔名医。12月8

日，何福明教授将

再次来到永康会

诊，有需求的市民

可预约。

一罐膏方百味功
膏方又称“膏滋”。它是在大型复方汤剂的基础上，根据个人

不同体质、不同临床表现而确立的不同处方。
简单地说，膏方就是医师根据患者的病情开出普通方药，把此

方药的剂量增加10倍～20 倍，药材经过煎煮、过滤、浓缩，然后
加入胶类、糖类等辅料，最后加入参类等细料药制作而成的一种膏
状物质。膏方具有营养滋补和治疗预防的作用，且体积小，药性稳
定，服用时无须煎煮，口感好。

□记者 施美园

冬天痔疮高发
与不良生活习惯有关
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膏方作为中医药的精华，对开方医

生、所用药材、加工都有极高的要求。

俗话说“宁看十人病，不开一膏

方”。 山川大药房执业药剂师朱志生

说，在一般人眼里，膏方和普通中药方

的区别，也许在于药味的多少和剂型

的不同，对开方医生的要求是差不多

的。事实上，要开具一剂辩证精确、配

伍严谨的膏方并非易事。

“许多老中医在临床辨证和中药

的运用上已达炉火纯青之境，但仍以

开膏方为难事。”朱志生表示，一方面，

医生要根据望闻问切四诊所得的资

料，结合服用膏方者的既往病史和身

体现状来辨证处方；另一方面，在配伍

上要全面考虑服用膏方者体内气血阴

阳的变化，因人制方，强调君臣佐使。

由于膏方所含药味多，性味和功能各

有不同，需要考虑如何选取配伍，才能

起到协同加强疗效的作用，而不致功

用相克、相互牵制。

医生开出好方后，第二步要做的，

就是要煎煮出好膏来。

俗话说，“膏方补不补看医生，灵不

灵看药店。”意思是膏方的制作水平会

直接影响膏方的品质，只有经过精细加

工的膏方最终才能成为滋补上品。

“我们山川大药房加工膏方时，由

资深药工把关，采用上等饮片、优质细

料、精制铜锅、根据传统工艺，一方一

锅精制而成。”朱志生介绍，一名资深

的药工，不仅会炮制中药，看得懂医生

处方，还要熟悉各类药材药性。比如

熬膏时，矿物类的要早煎，把药性充分

煎出；不宜久煎的中药像砂仁、豆蔻、

肉桂等就要在药汁浓缩得差不多的时

候放；芳香类一要在收膏时放，不然香

气流失会影响疗效；还有细药、贵重药

基本是在收膏时放的，要经过打粉处

理，要打到适宜的程度，要不然无法吸

收。 40-60公斤的中药汁，到熬成一

公斤不到的膏，每一步、每一个环节都

必须仔仔细细的。

所谓“修合无人见，存心有天知。”

朱志生认为，整个膏方熬制过程，不仅

考验药店的工艺，还涉及药店老板的

经营理念和良知。顾客花了这么多

钱，药店老板要有一定要把药给煎好

的理念。而往往有些药店老板自己不

懂药，不去讲究细节，这样的话，医生

的药开了，药效却没有。这也是很多

市民反映，有的膏方吃得对路，有的膏

方就不对路的重要原因之一。

最后一步是将膏方装入洁净的瓷

罐。这一步骤山川大药房会放在专门

的房间进行，空调打到最低温度，帮助

膏方冷却。山川大药房对装膏方的罐

子也已改进了好几代。从塑料罐、搪

瓷罐，到现在的陶瓷罐。在外观设计

上也下了功夫，是一只古色古香的陶

瓷罐。膏方吃完了，这个罐子还能成

为家中的摆设哩。
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