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俗话说：“三九补
一 冬 ，来 年 病 无 踪”。
时下，越来越多的市民
关注养生，而中医膏方
因其独特的进补调理
作用，颇受欢迎，成为
冬季市民调理养生的
首选。 科学献血

刺激新鲜血液再生
□记者 施美园 应玲菲

近年来，随着无偿献血宣传的不

断深入，无偿献血已被广大市民所认

知。然而，许多市民对献血还普遍存

在着一些认知误区，特别是当医务人

员检查完身体后告知可以献血 400

毫升时，有人表示不解，一次献这么

多会不会对身体造成影响？对此，专

家指出，对于符合条件的献血者来

说，一次性献血 400 毫升是完全没有

问题的。

一次献血400毫升
对人体健康无影响

专家介绍，人体血液总量约为体

重的 8%左右。按 50 公斤体重来算，

总血容量为 4000 毫升。而一次献血

400 毫升，只占总血容量的 10%。献

血后适当休息并补充水分，献血者的

血容量能够很快恢复，不会对身体健

康造成影响。

所以，对于献血者来讲，一次献

血 400 毫升，所要承受的只是多一点

勇气和自信。而每次献血 400 毫升，

更能激发体内的调节系统，促使暂存

于肝、脾等器官内的储存血液参加到

血液循环中去，刺激新鲜血液再生，

有利于降低血液粘稠度，能有效地避

免心脑血管疾病的发生。

献出400毫升鲜血
对受血者更安全

对于用血的患者来说，一次输注

一个人的血液就比输注两个人的血

液更安全。

首先，大大减少了感染的机会，

对于提高临床输血的安全性意义更

大。

其次，血液是一种异体组织，每

一次输血都会刺激受血者产生针对

性的抗体（输血也相当于器官移植），

也就是可引起一些免疫反应，如HLA

（人类白细胞抗原）同种免疫引起的

发热反应、输血相关性移植物抗宿主

病、血浆蛋白引起的过敏反应等等，

输入多袋血液会使输血反应的发生

率增大。与一次献血 200 毫升相比，

一次献血量为 400 毫升则可使受血

者被输入的血液来源减半，致敏源减

半，输血免疫反应显著降低。同时，

400毫升献血量符合世界卫生组织安

全输血的宗旨。因此，一次献血 400

毫升，受血者会更安全。

献血热线：87128122

87128120；

献血地址：
爱心献血屋：建设路 71 号（老人

民医院）

采供血点：金山西路559号（市一

医内）

流动献血车：华联商厦附近

开一剂膏方，养一年身体
泰康药店冬令进补膏方开始预订

□记者 施美园

白领渐成主力军
随着生活水平的提高，人们的健

康意识不断增强。冬季进补也不再是

老年人的专利。记者从泰康大药房了

解到，前来开膏方的顾客中有 40%为

中青年，其中很大一部分是白领阶

层。他们因工作生活压力大，多处于

亚健康状态，加之时间较紧，而膏方因

其便利性和进补性成了他们的首选。

“平时忙于工作、应酬，很多年轻

人还是想趁秋冬季节好好调养身体。

另外，年轻人都嫌中药汤剂携带不方

便，膏方方便携带，口感也更容易让人

接受。”泰康大药房沈经理介绍，该店

的膏方采用名老中医家传秘方，运用

古法将精选的地道名贵中药材，通过

纯手工熬制而成。

一人一方最佳
一些市民想图方便，认为没有什么

大病，都是调理身体，干脆开一剂膏方，

全家老少一起吃。泰康大药房专家指

出，这是很严重的误区，膏方必须“一人

一方”，不能乱吃。每个人的体质不一

样，膏方的配方、效果也就不一样。

针对一些肠胃功能不佳、舌苔厚

腻、消化不良、经常腹胀的人，专家建

议在服用滋补膏方前，先开一副“开路

方”，以理气化湿、改善脾胃运化功

能。一般来说，“开路方”要服一周至

两周，之后因人而异地调配膏方。

据了解，为了方便市民朋友现场

把脉咨询，泰康大药房特别邀请了浙

江省名中医膏方专家王亦专、金华名

中医朱巧霞等多名名中医每周轮班

坐诊。

新华书店好书推荐

《坨坨妈：元气滋补汤》
这是一本美食达人坨坨妈精心编

著的滋补汤合辑。坨坨妈亲自传授如

何让汤好喝又养生的小秘诀，从食材

选购到处理，从调味到烹饪，让每一道

汤品具有独一无二的美味，让一碗汤

成为最幸福的表达爱意的方式。

《24节气养生食补大全》
春暖、夏热、秋凉、冬寒，周而复

始，一年四季就是一个气象变化周

期。此书中按照中医的理论与节气的

变化特点，把节气养生与饮食紧密结

合，总结了一套顺应自然变化规律的

饮食观点，共大家参考。

《食材养生大功效》
一种食材一种药，不同的食材

搭配出不同的功效，本书就针对这

些和我们日常生活息息相关的一些

公众认可的食材和功效做一总结。

内容有保健功效、营养成分、食材禁

忌、美食推荐等等。

□记者 施美园

日前，记者从我市东阿百年堂阿

胶专卖店获悉，入秋以来，该店手工秘

制的阿胶糕走俏，每天前来预定的市

民都很多。

那么手工秘制阿胶糕到底是什么

东西，为何会紧俏呢？

百年经典配方
适用人群广泛

山东东阿百年堂秉承“料精物实，

非地道不用”的古训，坚持传承古法

“酒制九蒸”，采用纯天然无污染无添

加的优质原料，选取纯正整张乌头驴

皮制成的阿胶、精品芝麻、精选核桃、

纯正黄酒等材料制作而成。

“阿胶滋阴又养颜，核桃仁则补脑

又健体；黑芝麻既补肝肾滋五脏，又益

精血润肠燥；黄酒的添加更为绝妙，不

仅让阿胶软化去腥，更能加速阿胶吸

收；冰糖的加入，使得配比更为完美，

口感更好。”该店掌柜朱先生介绍，百

年堂阿胶糕适合各种人群食用，尤其

适合气血不足引起的，像手脚冰凉、面

色发白、发黄、四肢无力、脱发、贫血、

失眠健忘、神疲乏力、肾虚、夜尿频多、

腰膝酸软等亚健康人群。

现场熬制
看得见更放心

据了解，在百年堂购买阿胶就赠

送配料及食材，并当场配料，用铜锅、

竹铲，当场熬制。同时熬胶师傅还会

针对每个顾客的不同的体质，采用不

同的方法，分女士型、男士型、儿童型、

产妇型、老年型、驱寒型、无糖型等等
几十种。

朱先生说，阿胶糕真空包装，每天

吃一袋，可以吃 60 多天。而当场配

料、现场熬制，不含防腐剂和食品添加

剂，让消费者看得见，吃得更放心。

正值百年堂阿胶周年庆之际，该

店开展回馈消费者特惠活动。即日起

到专卖店购买 500 克阿胶的均享九折

优惠，再送 268 元豪华大礼包一份；买

1000 克阿胶送 250 克阿胶，再送 268

元豪华大礼包一份；买 1500 克阿胶送
500克阿胶，再赠送268元豪华大礼包
一份。

地址：九铃东路3020号
咨询电话：87528900

吃阿胶糕要选道地阿胶
东阿百年堂周年庆特惠本周开抢

□记者 应玲菲


