
很多市民在去医院
体检前，总是满怀希
望能够通过一次全
面的体检，对自己
的 健 康 状 况 了 解
清清楚楚。
“‘尿隐血+1’是

什么意思？是不是我
尿液中有血啊？”不少人

经过抽血、量血压、做 B 超、上胃
镜一通“折腾”后,拿到体检报告单的
那一瞬间直接懵了。面对那些专业
术语和化验单上升降的箭头，如同读

“天书”一样，只能急得干瞪眼。一旦
看到一些指标不在参考值范围内，立
马心慌慌，心跳加速，担心身体出现
问题了。

本报请专家讲解后，也许你对体
检报告就不会“云里雾里”了。

“其实，大家没必要把化验单全部看

懂，只要学会看最关键的信息就可以了。”

陈捷游介绍了体检报告单中需要着重关

注的项目：

血常规
血常规主要关注红细胞、白细胞、血

红蛋白和血小板计数。这四项如果正常，

其他小波动不必太在意。

白细胞计数正常参考值：成人：4～

9.5×109/L；婴儿（两周岁内）：11～12×

109/L；新生儿：15～20×109/L；

红细胞计数正常参考值：3.8～5.1×

1012/L（女）；4.3～5.8×1012/L（男）；

血 红 蛋 白 正 常 参 考 值 ：男 ：130～

175g/L；女：110～150g/L；新生儿：170～

200g/L；

血小板正常参考值：125～350×109/

L；

如果体检结果白细胞计数升高，在 1

万到 2 万之间，要考虑有感染的情况，如

急性扁桃体炎、皮肤软组织感染等。红细

胞计数最常见的是偏高，参考值是 4.3～

5.8/L，如果偏高到 8/L 以上，就要进行复

查了，以排除真性红细胞增多症。体检者

血红蛋白最常见的是明显低于参考值，要

考虑是贫血的表现。血小板是凝血功能

的重要因素之一，体检者血小板计数如果

偏高，说明凝血机制占优势，易

形成血栓，如果较参考值高得不

多，不用紧张，体检者平时可以

多喝水，如果特别高，就要复查

凝血。血小板计数如果偏低，则

可能是以下原因造成：过敏状

态；特发性的血小板减少；造血

系统障碍；有些药物也会引起血

小板计数偏低。

尿常规
尿常规检查内容很多，包含颜色、

透明度、酸碱度、亚硝酸盐、尿糖、尿比

重、尿蛋白、尿胆红素、尿胆原、酮体、白

细胞、尿隐血。重点要看尿蛋白、尿糖

和尿隐血三项指标。

尿蛋白正常参考值：定性：阴性 /

定量：10～150mg/24h尿；

尿糖正常参考值：定性：阴性 / 定

量 ： 0.56～5.0mmol/L， 100～900mg/

（dL·24h）尿；

尿隐血正常参考值：定性：阴性。

体检报告如果尿糖有时出现“+”符

号，首先要分析原因，看看体检时留尿

的标本是否规范，比如有些人为了方

便，在家中用装过糖衣片的小药瓶

留尿，这时就会造成尿糖出现假阳

性，服用某些药物也会造成尿

糖阳性。“尿蛋白+”，有

时可能是出现尿路感染，

可以进行复查。尿隐血

阳 性 可 能 与 感

染、尿路结石、肾

脏疾病等有关，需进一步复查。

肝脏是人体最大的腺体，它在人的代

谢、胆汁生成、解毒、凝血、免疫、热量产生

及水与电解质的调节中均起着非常重要

的作用，是人体内一个巨大的“化工厂”。

常见的肝功能五项中，天门冬氨酸氨基转

移酶（AST）正常参考值：<40U/L，丙氨酸

氨基转移酶（ALT）正常参考值：<40U/

L。如果天门冬氨酸转氨酶（旧称谷草转

氨酶）、谷丙转氨酶指标稍高于参考值，问

题不大，如果超过 1 倍，就要复查找原因，

可能出现肝功能损害，需及时就诊。

肾脏的基本功能是生成尿液，借以清

除体内代谢产物及某些废物、毒物，同时

经重吸收功能保留水份及其他有用物质，

以调节水、电解质平衡及维护酸碱平衡。

肾脏同时还有内分泌功能，生成肾素、活

性维生素 D3、前列腺素等，又为机体部分

内分泌激素的降解场所和肾外激素的靶

器官。肾脏的这些功能，保证了机体内环

境的稳定，使新陈代谢得以正常进行。肾

功能主要关注尿素氮、肌酐两项指标。

尿 素 氮（BUN）正 常 参 考 值 ：

2.86～7.2mmol/L；

肌酐（Cr）正常参考值：44～133umol/

L，如果指标偏高，建议到专科进行复查；

如果超过两次检查指标均偏者，就要考虑

肾功能有问题。

血糖
检查血糖时需空腹,一般参考值为

3.9mmol/L～6.1mmol/L。 如 果 一 次 检

查结果超过 6.1mmol/L，不用紧张，因为

有时检查前嚼过口香糖，也可能让血糖升

高。最好到专科多次复查血糖。

尿酸
根据人体生理特点，女性正常尿酸值

89～357umol/L，男性正常尿酸值 149～

416umol/L。体检者中，尿酸偏高的情况

很多见，甚至包括一些孩子。尿酸偏高与

常吃海鲜、肉类、常饮酒等有关。尿酸偏

高要引起重视，首先要控制饮食、多喝水，

因为尿酸长时间偏高，会引发痛风。

血脂
检查血脂主要包括三项：高密度脂蛋

白正常参考值是 1～2mmol/L、总胆固醇

（CHOL）正常参考值是 2～5.7mmol/L、

甘 油 三 酯（TG）正 常 参 考 值 是 0.56～

1.7mmol/L。这三项中有一项偏高就属

于血脂代谢异常，高密度脂蛋白是好的胆

固醇，理论上越高越好。高密度脂蛋白偏

低也属于血脂代谢异常。体检若发现血

脂异常要引起格外重视，如果长期不进行

干预，会在血管形成斑块，严重的可能导

致心梗、脑梗。
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专家解读：体检报告中这些项目需要重点关注

专家提醒：要养成定期体检的习惯

困扰：看不懂体检报告很受伤

“前几年，一位女士做完乳腺 B 超检查后，医生就在体检结果上

写了简单的结论：乳腺小叶增生。这可把她吓坏了，不敢把体检报告

给医生看，拿着体检报告就回家了，每天忧心忡忡。一周后，家人发

现她精神状况不对，逼着和她拿出体检报告看。我向她介绍了小

叶增生发生率很高，只要定期复查，癌变的几率只有 2％～3％。她

悬着的心才放下来。”市第一人民医院副主任医师陈捷游说。那位

女士称，她之前听人说小叶增生会癌变，所以担心害怕，每天想着

体验报告上的结果都睡不好，精神状况出了问题。

这样的情况不是个别现象。很多市民拿到体检报告后，看见体

验报告上的一些异常就“自己吓自己”“瞎操心”，接着就选择“逃避”，

不想听医生的解读和建议。这时，没有医学专业背景的体检者，拿到

的体检报告就成了只有数据的“天书”，看着红红绿绿的报告单一头

雾水，于是，对体检的种种误解也多了起来。现在体检中心一般都设

有咨询室，市民体检后一定要拿体检报告，请医师详细解读体检报

告。

那么，如何读懂体检报告？哪些指标出现异常不需要过分紧

张？哪些指标出现异常需要加倍重视呢？陈捷游提示，如果体检报

告数值不在参考值范围内，也不必过分紧张。体检者体检指标出现

异常的原因很多，跟自身的休息和饮食等都有关系。普通的体检只

是给体检者带来提示性、参考性的建议，有利于避免或尽早发现病

情。要判断是否得病，通常要结合多项指标以及临床病史体征才能

诊断，光看一项指标不能乱下结论。

似“天书”的体检报告，不少人着急干瞪眼

本报帮您解读体检的“那些事儿”

记者 周灵芝
制图 徐敏

体检专家提醒广大参加体检的市

民，如果体检结果无异常，表示所检查

项目中各项检查数据均在正常范围，没

有查出异常情况或疾病，它表明受检者

目前身体健康状况良好。然而，由于目

前医学水平和所设定的体检项目有限，

一次体检并不能保证查出所有疾病，各

种检查手段也都有其局限性，其敏感度

也并非百分之百。所以，即使是体检出

来没有什么异常，也还是需要时常注意

身体的各种信号，要坚持定期去医院体

检，才能使身体保持良好的状态。

此外，市民在体检中，会有一些检

查指标处于“临界值”，虽然没有达到致

病程度，但这在某种程度上也为健康敲

了警钟。比如：空腹血糖 6.1～7mmol/L

的人，就可以成为“糖尿病后备军”了，

虽然不一定要吃药治疗，但饮食结构的

调整、运动量的增加都是很有必要的。

市民在进行复检时，还要特别留意

那些曾处于临界值的检查项目。如果

通过一段时间的饮食和运动调整，仍然

无法缓解，最好去医院找专科医生做进

一步检查。


