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常见病很多与缺少运动有关

体检结果一般三个工作日后才出来，

体检者拿到体检报告后，不要只注意体检

结果是不是正常，而忽视了医生体检报告

中签署的意见。

体检发现异常有两类，一类是已“有病

了”，应尽快治疗，属于早发现、早治疗。另

一类是疾病尚未形成，虽已出现危险因子，

但未到打针吃药的地步，此时应该采用防

护措施预防疾病发生，避免和减轻疾病对

人体的伤害。

体检报告的结论是体检医生通过各科

体检结果综合分析而得出的，如果建议对

某个单项进行复查，一定要按时复查确

诊。不少人随着年龄增加，有些疾病正慢

慢地侵蚀机体，如高血压、冠心病、癌症

等。如果不重视体检，不愿意改变不良生

活习惯和饮食习惯，那很快会使疾病从量

变到质变，错过治疗机会。而一些疾病只

要听从医生的意见和建议，也会不治而愈。

4 年前，46 岁的江先生在一次体检中

发现有超重、血压偏高、血脂偏高和脂肪

肝，医生建议其要管好嘴、迈开腿、不吸烟、

少喝酒、好心态和低盐低脂饮食。江先生

照医生的建议改善生活方式，连续三年体

检复查，体重、血脂和血压都已恢复正常，

脂肪肝明显好转。

55 岁的刘先生患高血压 5 年，在体检

中心体检后，医生建议其除药物外，少食多

动、低盐限酒。一年后，刘先生发现体重减

轻，血压已控制在正常范围。

市一医1.9万多人次的体检数据表明

三人参检 就有一人患甲状腺结节
近年来，随着生活条件提

高，市民对自身健康越来越重
视，会定期体检。

据市第一人民医院健康管
理中心统计，今年 1 月 1 日至
10 月 23 日，共有 19035 人次
参加该院体检。其中异常指
标排名前六的分别是：甲状腺
结节 5692 人次，占 29.9%；
心 电 图 异 常 5923 人 次 ，占
31.1%；血压偏高 5523 人次，
占 29%；脂肪肝 4965 人次，
占 26%；高甘油三酯 4829 人
次，占 25.3%；双乳小叶增生
2807人次，占14.7%。

双乳小叶增生：双乳小叶增生首先应该注意

改变生活中的一些环境行为因素，从根本上防止

双侧乳腺小叶增生病的进一步发展。如调整生活

节奏，减轻各种压力，改善心理状态，注意建立低

脂饮食、不吸烟、不喝酒、多运动等良好的生活习

惯。

甲状腺结节：甲状腺结节是体检中发现人数

最多的异常。引起甲状腺结节的病因有很多，主

要有缺碘、致甲状腺肿物质、激素合成障碍、高碘

和基因突变这五种情况引起。引起甲状腺结节的

情况不同，所要采取的措施也不同，这要根据个人

情况而决定。

高血压：正常成人的收缩压 140—90mmHg，

舒张压90—60mmHg。如果成人收缩压大于或等

于140mmHg，舒张压大于或等于90mmHg为高血

压；血压值收缩压在141—159mmHg之间，舒张压

在 91-94mmHg 之间，为临界高血压。血压偏高

或高血压患者应低盐、低脂饮食，避免肥胖，戒烟，

保持良好心理状态等。

高甘油三酯：体检时，查出高甘油三酯的市民

首先要饮食控制，不要进食大量碳水化合物。要

限糖，戒烟酒，动物脂肪；不要吃奶油、甜点、动物

内脏。另外就是要多运动，限制甘油三酯高的关

键是在降低体重并维持在标准范围内，运动必不

可少。

脂防肝：脂肪肝主要是在做B超检查时发现，

许多体检者没有任何症状。被告知患有“脂肪肝”

时，体检者会焦急地问：“该怎么办？”其实脂防肝

可通过日常生活的吃和运动减轻甚至消失。吃早

餐，绝对禁酒，不吃动物内脏，晚饭要少吃都可以

让脂肪肝消失。如果脂肪肝引起肝功能异常，则

要在医生指导下服药。

心律不齐：窦性心律不齐常见于正常人，是一

种随着呼吸节律而变化的正常心律，如果体检单

上只是写着“窦性心律不齐”，并不代表健康问

题。但是，如果在“窦性心律不齐”后面，还会添加

其他内容，例如房性心律早搏、室性早搏等，或者

添加其他心脏方面的疾病，那么这就有问题了，建

议到心血管病门诊进行就诊。

“前几天，一位 68 岁的王大妈，

因发热、腹痛三天，家属把她送到健

康管理中心检查。”市一医健康管理

中心主任沈丽萍说，日常生活中应

定期进行健康体检。健康体检是在

身体健康时主动到医院或专门体检

中心对整个身体进行检查，主要目

的是为了通过检查发现是否有潜在

的疾病，以便及时采取预防和治疗

措施。但一些市民总是等到身体某

些部位不舒服时才参加体检。健康

体检和看病检查之间有区别，身体

不舒服很多时候已生病，应该看医

生，而非体检。

沈丽萍说，健康体检只是初检，

一些大的疾病可以发现的。比如说，

尿常规能够发现肾脏方面的疾病，而

高血压、乙肝以及明显的肺部疾病，

可以通过测量血压、验血和拍胸片发

现。但一些比较复杂的病，常规健康

体检是不够的，还要配合专项检查。

需注意的是，为了使自己能够

快捷、顺利地做好各项检查，体检前

有些事必须要知道。

体检前三天，注意清淡饮食，不

饮酒，避免剧烈运动；体检前晚 9 时

后禁饮禁食，体检当日早晨保持空

腹，否则影响体检结果的准确性。

女性在体检时不要穿连衣裙及

长筒靴，避免造成不必要的麻烦，且

内衣最好不要有金属的饰物，否则

容易出现肺部阴影而误诊。

体检往往安排在上午，人员较

集中。为减少两次排队的麻烦，市民

尽量晨起憋尿（因为肝胆脾胰B超需

要空腹，而男士做膀胱及前列腺，以

及女士做子宫附件须膀胱充盈。即：

查上腹部 B 超要禁食、禁水 4-8 小

时，查下腹部B超要留足尿）。

体检后，应重视医生的建议

体检前，有些注意事项必须了解

健康体检与看病检查不是一回事
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