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义诊现场，58 岁的村民姚伯伯告

诉记者，自己多年来从事农业劳动，很

早以前就有点劳损了，最近几年腰痛

反复发作，久治不愈，正打算过几天再

去 看 一 看 ，凌 志 医 院 的 医 生 就 过 来

了。医生询问基本情况后，建议姚伯

伯注意休息，最好进一步确诊后，制定

规范的治疗方案。朱大爷是姚伯伯的

邻居，他说自己 20 多年前就听说过凌

志医院的前身徐老虎骨伤科，这回义

诊，他打算请专家看一看自己久治不

愈的脚痛。

一旁，一位白发苍苍的奶奶拉着医

生说，9 月份时，女儿曾带她到外省治

疗手臂刺痛的毛病，可是外省农保卡

报销比例低，衣食住行开销大，前后花

了一万多元还是没什么效果，家里人

都很着急。听到凌志医院医保卡、农

保卡、商业保险都可以报销，而且口碑

不错，她便马上带 X 片过来问诊。老

人说：“市区的医疗水平比农村的好，

来的都是真正的医生，在群众眼里威信

也是很高的，所以今天特地来问问我的

老毛病。”

义诊现场的骨密度仪引来了观众

好奇的目光。骨密度检测是判断骨质

量的一个重要依据，能够反映骨质疏松

的程度、预防骨折。65岁吴阿婆现场测

出骨密度偏低，很担心身体出状况，不

过医生结合数据，给了她参加户外运

动、经常晒太阳的建议，很快排解了她

内心的不安。另一头，放射科技师施伦

瑞正为一位阿公查心电图，向他解释心

房、心室的功能结构情况。

当日，前来问诊的村民一波接着一

波。记者发现，他们大多是 50 岁以上

的中老年人。一位老人说：“村里这里

痛那里痛的人很多，就是不知道到哪看

比较好！”村民们都听说过徐老虎骨伤

科，了解到凌志医院到村里义诊，而且

第二天还有专车接送村民自愿到凌志

医院做进一步检查，连连感叹：“现在看

病真是太方便了！”

面对面的交流也解答了不少村民

较为关心的费用问题。各种手术因为

方法不同，所以费用、创口大小、住院时

间都不相同。不过，义诊送出的项目都

加大了优惠力度。

据悉，该院义诊的第二站——八字

墙同样反响热烈，数百位村民来到现

场，热切地期盼医生治好自己的顽疾。

问诊的村民一波接着一波

凌志康复医院情系农村送服务
永祥义诊，传播实用健康常识

近日，凌志康复医院的十多名工作人员一大早就带上骨密度仪、心电图
仪等设备，来到江南街道永祥村开展义诊活动。

附近的村民为义诊带来了超高的人气。记者来到永祥村时，义诊现场已
经被村民围得里三层外三层，他们有的拿着 X 片，有的搀扶着行动不便的大
爷、大妈，一个接一个地向医生询问身体状况。

义诊现场，记者还看到了 3

名来自市红十字会的志愿者。

今年，凌志医院在市红十字会成

立“凌志康复基金”，承诺连续 5

年每年拨款 50 万元，帮扶来院

的贫困患者。听说组织了义诊

活动，志愿者们早上 7 点就跟医

院来到永祥村，主动加入到服务

群众的队伍中，通过分发宣传册

子，告知村民们凌志医院的现状

及希望拿出这笔基金救助贫困

患者。

志愿者胡梅芳今年已经 70

岁了，她说自己一直身体硬朗，

所以很少和医院打交道，但当天

测骨密度时，发现密度偏低，潜

在骨质疏松的可能，感叹：“像

我 们 年 纪 大 的 ，真 该 多 做 检

查。”她还建议来往的老人们，

查一查骨密度，接受日照使皮

肤合成维生素 D，促进小肠对

钙的吸收。

王婷婷是市红十字会的工

作人员，也是此次活动的志愿者

之一，她说，义诊方便群众在家

门口看病，提升患者满意度，自

己很开心能出一份力。另一名

志愿者谢笑青在默默地打理现

场，向村民们介绍义诊项目。看

到穿着红色马夹的志愿者，村民

们纷纷上前询问，留下了医院的

联系方式。

为什么要举办这次义诊活

动？凌志医院的周主任透露，组

织这样的活动，为的是回馈患者

多年来的理解与支持。她说，农

村的患者十分纯朴勤俭，所以医

院在义诊过程中，通过送雨伞、

祖传的膏药，传播实用的健康常

识、健康资讯等方式，帮助问诊

的村民，尤其是年纪大、毛病复

杂、行动不便的患者。接下来，

如果其他村里需要骨科疾病的

常规护理，也可以打电话联系凌

志医院，该院将提供力所能及的

帮助。

凌志康复医院院长徐凌志

说，此次义诊设在人流量较大

的、上下三处较繁华的地带，而

且选在较热闹的“市日”，便于流

动的村民到现场，及时发现潜在

的问题，排查健康隐患。义诊开

展的，都是比较基础的检查项

目，除了量血压、测血糖、量骨密

度、查心电图外，还有人气较高

的骨科和手外科等项目。

据统计，当天一个上午，光

来测血糖的村民就有 100 多位，

看骨科疾病的更是数不胜数。

义诊结束，现场还久久不能清

场，不少前来问诊的村民拉着医

生们，想再多聊聊，多说几句

话。徐凌志说，义诊对老百姓而

言是一个福音，希望以后还能送

更多的服务帮助患者。

与红十字会对接
扩大慈善影响力

由于缺乏优质的医疗资源，农村一

直被视为骨科疾病的“重灾区”。在永

祥村，哪些骨科疾病占比较大？凌志医

院又诊治了哪些病人呢？记者借义诊

机会采访了该院的医生。

一上午，凌志医院骨科主任胡坚伟

几乎没有停歇，不断有村民围着他问这

问那，似乎有问不完的问题。胡坚伟

说，大部分村民都说自己劳损，用永康

话就是“做农活做伤了”，事实上很多都

得了骨科疾病，此次发现的主要是目前

发病率高的风湿、骨关节炎、强直性脊

柱炎等骨科疾病，另外还有各种类型的

骨质增生、腰腿疼痛等。医生主要告诉

他们状况，给他们一些治疗建议，但是

要确诊还得到医院进一步检查。

杜嗣茂是凌志医院创伤骨科主任，

他说，创伤骨科讲求时效，所以送医院

急救的比较多。当天来问诊的大多是

急救完看恢复情况的。同样，也没有断

指再植、再造等紧急病人，但手外科主

任许仁伟告诉记者，村里腱鞘炎的患者

不少，其中一位 50 多岁的阿姨，因为左

手大拇指长期在流水线上做重复、过度

活动，现在已经很难屈伸了。尽管迅速

查到病因，但由于带来的设备有限，许

仁伟还是建议他们及时到医院做进一

步治疗“避免迁延成慢性”。他建议这

些村民活动手腕、放松手指、扩大手指

张力，缓解腱鞘炎的刺痛感。

义诊了解农村骨科疾病现状

医生现场问诊。

义诊现场。

□记者 陈慧


