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进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

Q来
Q去

“五水共治”以来南溪变美了
白鹭翻飞波光粼粼
在这里散步就像走入美丽图画中

阿缘：
我觉得，我市“五水共治”战役打响以来，

河网整治、生态治理等方面均取得了可喜的

成果。

主持人：
是的。“五水共治”的目标就是推进转型

升级，治出青山绿水。你是从哪些方面感受

到发生在身边的变化的？

阿缘：
我住在金水湾这边，晚上常常陪着孩子

一起到南溪边玩，看到江边灯光璀璨、五彩斑

斓，闪烁的光影倒映在波光粼粼的江面上，高

楼和大桥与夜色交相辉映，一派繁华的都市

景象。白天，在南溪上还可以不时看到白

鹭。在这样的环境下散步，让人感到无比轻

松与享受。

主持人：
是啊，永康沿江地带越来越美了。

阿缘：
闲暇时，找个秋高气爽的日子，到白垤里

深处的绿色通道行走。那里曲径通幽，群山

环绕。时不时遇到一家三口骑着公共自行车

从身边悄然而过，留下浓浓的温馨。女儿会

随手从路边摘下一朵毛茸茸的蒲公英球，轻

轻一吹，蒲公英像降落伞一样，飘在空中。

主持人：
哈哈，你描述得真美，我也被你带入如此

美妙的画面中去了。

阿缘：
南溪之滨，幽幽绿径，让我们尽情享受大

自然的美丽。永康真美，让我们大家都来爱

护她。

心太酸：
我心情不好，可以和你聊聊吗？

主持人：
可以，请说。

心太酸：
我失恋了，太难受，想忘掉却忘不掉，对方

的形象在我脑中越来越清晰。我内心苦不堪

言，不知道怎么办才好，初恋真的忘不掉的吗？

主持人：
你们为什么分手？

心太酸：
我俩在一起后，他就变得不那么上心。平

时很少关心我，电话也很少打给我，下雨天我淋

雨了，他会嘲笑我好可怜没带伞。平时，经常为

一些小事吵架，他说我太强势了。我一冲动提

出分手，他就默认了。

主持人：
每个人表达方式不一样，也许他只是不善

于表达而已。两个人在一起要相互包容、相互

理解，不要太在意一些琐细的事情。相爱不是

要改变对方，而是要接受对方，如果有挽回的余

地，你要先改变自己。

心太酸：
我找过他，他一直沉默。在我追问下，他说

还是分开比较好。我感觉他完全不懂我，不懂

我的心意，我一直对他很关心。

主持人：
如果已无法挽回，最好的办法就是顺其自

然，把注意力放在日常生活和工作中，时间就是

最好的疗伤“良方”，久了自然会淡忘。

心太酸：
嗯，聊了这么多，心情没那么压抑。我会努

力放下，让自己变得更优秀，用开朗的心情去迎

接下一个他。

想忘记对方却忘不掉
失恋太苦不知该怎么办

与人相处要提醒自己
尊重对方不要轻易打断别人的话

M：
有些人在同别人讲话时喜欢插嘴，这些

都是不尊重别人的表现。有人说这些人以自

己为中心，喜欢大家把注意力集中到他身上

去。我身边就有一位同事是这样的，我不知

道如何应付他，大家帮我出出主意。

主持人：
呵呵，你同事每次与别人说话都这样吗？

M：
是的。如果不理他，我又怕得罪他。

主持人：
倾听是一种礼貌，是一种尊重对方的表

现。改变不了别人就改变自己，遇到这样的

人时，你可以试着先让对方先发表完意见后

再表达自己的观点。

M：
呵呵，我刚说完一个观点，他又立马上来

抢话题。

主持人：
你有没有寻找过别的原因，是不是你们

以前有什么不愉快的事？

与人相处要经常换位思考，因为立场不

同，认同的观点也不一致。有些人是想到什

么就说什么，没有自控力。我们也要理解别

人，即使对方的做法和观点都很另类，或者

不符合事实，我们也没必要指责对方。如果

知道对方的性格是这样的，那就更不要太在

意了。你时时为对方着想，时间久了对方也

会领悟到的。

M：
是的。改变不了别人就改变自己。我也

要时时提醒，与别人交谈时，不要轻易打断对

方的话，哪怕是面对你不喜欢的人，也要学会

尊重对方。

年龄大了急于找对象
却被相亲网站骗了1500元钱
不妨到永报佳缘工作室找找姻缘

长风大侠：
你好，我可以向你说一件烦心事吗？

主持人：
可以呀，说说遇到什么苦恼的事情了？

长风大侠
我最近被相亲网站骗去了 1500 元钱。

我要求退款，对方不退。你说这钱有办法要

回来吗？

主持人：
你是怎样知道这个相亲网的，是怎么被

骗的？

长风大侠：
这个相亲网是在山东济南的。我是在手

机应用中心下载的。下载后，网站的工作人

员主动给我打电话，说要帮我找对象。也许

是我年龄大的原因，不知道怎么回事，我脑子

一热就交了钱。

主持人：
交了钱就没有下文了，是吗？

长风大侠：
是的，交了钱就不再理我了，打电话过

去也不接。事后想想，自己真的好傻，刚开始

就感觉有点不对劲，可还是稀里糊涂花了

1500 元。我希望朋友们小心，不要被相亲网

站骗了。

主持人：
现在有些年轻人工作忙，社交圈小，通过

相亲这种方式来找对象，越来越受到大家的

认可。但选择相亲网站要小心，要尽可能选

择一些口碑好的网站。

你不妨到我们永康日报主办的永报佳缘

工作室看一看，我们这里已经有很多会员了，

而且会员的品质都很优秀，应该可以找到适

合你的人。

回眸一笑：
吸管是我们生活中常见的一次性消费品，

很多人从来没想到，吸管除了拿来喝饮料，还有

很多用途。

主持人：
哦，还有什么用途？

回眸一笑：
瓶装番茄酱不容易倒出来，只要插一根吸

管，空气就会进入瓶底，就很容易流下来了。做

草莓酱时，可以用吸管尖端穿过草莓，朝蒂的根

部捅一下，蒂就会轻松掉下来。同样的方法也

可以去枣核。泡方便面时，盖子常盖不严，可以

取一根可弯曲的吸管，把弯的左右两边剪断，纵

向刨开，像夹子一样卡在撕开的部位就可以了。

主持人：
谢谢你的分享，小小的吸管居然还有这么

多用处，真是服了！

除了用来喝饮料
吸管还可以这样用


